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APRESENTACAO

Transformag6es sociais, politicas e econdmicas se refletem na maneira de vivermos e de pensarmos a educa-
¢do. Convivemos, continuamente, com muitas perguntas, certezas aparentes, incertezas, pesquisas, inovagdes, apren-
dizagens coletivas, descobertas, damos alguns passos para a frente e também outros para o lado ou até para tras.
Lancamos olhares, esfregamos os olhos com o desejo de ver algo novo ou de, simplesmente, perceber algo escondi-
do no aparentemente tdo conhecido. Analisamos o cenario e diante deste, de repente, perplexos, nos questionamos:
O que significa viver e fazer a educacdo? Mas quem sdo os verdadeiros protagonistas desta histéria? Quem escolhe
as rotas que serdo trilhadas? Quem define o ritmo da caminhada, a hora das paradas reflexivas e o seu espaco no
tempo da escola?

Esta edicdo da revista Licencia&acturas, que conta com 14 artigos de estudantes e professores de diferentes
instituicBes, vem ao encontro das indagac6es lancadas acima, chamando para a roda de conversa 0s sujeitos que,
cotidianamente, dao vida a escola: criangas, adolescentes, professores, equipes pedagdgicas e futuros professores.
S&o0 estes 0s protagonistas dos presentes artigos.

Percebe-se, em todos 0s textos, uma aposta e tambhém a confianca na acao dos protagonistas mencionados do
cendrio escolar. Agir e engajar-se sdo palavras-chave! Sair do papel de espectador e assumir-se como alguém que
age, reflete e intervém para promover mudangas e engajar-se nas transformacdes.

A area da neurociéncia traz a sua contribuicdo através de trés artigos, lancando um olhar especial para um
dos nossos protagonistas: o adolescente. Chama-se a aten¢édo para as consequéncias neuronais causadas pela inges-
tao de alcool pelos nossos jovens. Busca-se compreender também a complexidade dos aspectos neurais que envol-
vem os processos de aprendizagem, atentando para as transformacdes que ocorrem no cérebro do adolescente e as
relagBes dessas com o seu comportamento.

A reflexdo sobre como o aluno aprende e, diante disso, como deveria ser o ensino, a constante revisdo da
proposta pedagdgica da escola sdo, entre outros, temas que norteiam a acdo da coordenacdo pedagdgica. Carla
Kern, fazendo uso da linguagem poética, enfatiza a necessidade do trabalho coletivo na escola tendo como referén-
cia o Projeto Pedagégico.

A ideia da reflexdo conjunta e critica, mediada pela coordenacdo pedagdgica, também é destacada no artigo
Planos de Estudos: desafios e possibilidades. Ideias sobre viabilizacdo do Projeto Pedagdgico em consonéncia com a
elaboracéo dos planos de estudo sdo apresentadas e discutidas. Narrar-se: registros dos professores sistematizados
em portfolios individuais, é a provocacao da professora Adani Corréa em seu artigo.

No protagonismo da coordenagdo pedagdgica, vocé ainda pode conferir as propostas apresentadas por Waldy
Luiz Lau Filho para uma intervencdo pedagogica, por parte da coordenagdo, na formacao continuada dos professores,
focando na aprendizagem significativa dos alunos.

Olhar atento para a formacao docente, num cenario de incertezas determinantes, que instiga para a pergunta
conhecida, mas que nunca deixa de ecoar: “Qual é o papel da educacdo?”, é o convite para a leitura do artigo O
intelectual transformador na perspectiva critica da identidade politica e dos papéis sociais na docéncia.

Engajar-se e comprometer-se com a educacao também implica manter um dialogo constante com teéricos. O
artigo de Nadir e Martha Scholze nos oportuniza a busca de pontos comuns entre Edgar Morin e Paulo Freire sobre
o tema da viséo transdisciplinar na educacao.

Em dois artigos, um olhar cuidadoso e amoroso é lancado para o compartilhamento de praticas com crian-
cas. No primeiro, sdo relatadas experiéncias sobre a inser¢édo do recurso Scratch na formacao escolar de alunos do
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Marguit Carmem Goldmeyer

1°ano do Ensino Fundamental. E o artigo que tem como protagonistas os alunos do 5° ano do Eensino Fundamen-
tal aponta para a possibilidade do desenvolvimento criativo das criangas, a partir de vivéncias cotidianas, através da
educacdo musical construtivista e interacionista.

Considerando os a(u)tores ja apresentados, que, atuando, fazem a diferenca no espaco escolar, podemaos nos
perguntar: “Entédo, qual é a formacado que esta sendo dado aos futuros professores? Com que olhar estdo sendo
acompanhados?” No artigo que trata dos impactos do Pibid sobre os professores bolsistas, podermos no inteirar de
significativas experiéncias.

E o erro nessa caminhada toda? Como os protagonistas da histéria educacional convivem com ele? Feedback
corretivo na preparacdo para a prova de Proficiéncia em Lingua Alema ZDP Al + faz pensar sobre o significado do erro na
aprendizagem de uma lingua estrangeira e também desperta muitas perguntas em nos.

Durante a leitura de As mulheres e a igreja na Idade Média: misoginia, demonizacéo e caga as bruxas, SOmos provo-
cados a refletir sobre o papel da mulher e sua representacdo, aos olhos da igreja, durante a Idade Média.

A revista Licencia&acturas é um convite para olhar além do aparentemente conhecido, uma provocacédo
para questionamentos, uma aposta nas e nos protagonistas que desejam fazer a diferenca na educagdo com gestos
simples, conscientes e, sobretudo, com muito calor humano.

Otima leitura!
Prof2 Dr2 Marguit Carmem Goldmeyer
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A INGESTAO DE ALCOOL NA ADOLESCENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS
NEURONAIS: o papel do educador nesse contexto

HE CONSUMPTION OF ALCOHOL BY ADOLESCENTS AND ITS CONSE-
QUENCES: he role of educators in this context

Daiane Elisa da Silva®

RESUMO: O alcool é a substancia mais consumida entre os jovens. Os prejuizos da utilizacdo do alcool
nesta fase podem causar sérios problemas neurobioldgicos. O objetivo deste estudo foi identificar as consequéncias
neuronais causadas pela ingestdo de alcool pelos adolescentes e o papel dos pais e da escola neste contexto. Com o
estudo, verificou-se que o alcool é sempre depressor do sistema nervoso central e causador de alteragdes organicas,
cognitivas e comportamentais. A integracéo entre pais e escola sera o fator determinante para ajudar este adolescen-
te a construir sua identidade sem que o alcool seja o principal elemento para isto.

Palavras-chave: Alcool. Adolescente. Escola. Neuroquimica.

ABSTRACT: Alcohol is the most consumed substance among youths. The disadvantages of alcohol con-
sumption at this stage include serious neurobiological problems. The aim of this study was to identify the neuronal
consequences caused by alcohol consumption by adolescents, as well as the role of parents and school in this
context. This study led to the conclusion that alcohol always acts as a central nervous system depressant and causes
organic, cognitive and behavioral changes. The integration between parents and school will be the determining
factor to help these teenagers to build their identity, preventing alcohol consumption from being the most important
factor in their development.

Keywords: Alcohol. Teenagers. School. Neurochemistry.

textos sociais, 0s quais passaram a fazer parte do grupo
1 INTRODUCAO consumidor.

Considerando que a utilizacdo do alcool, na
maioria dos casos, é iniciada ainda na adolescéncia, mo-
mento em que o adolescente esta se estruturando em
termos biolégicos, social, pessoal e emocionalmente, o
impacto da bebida sobre a neuroquimica cerebral resul-
tard em pior ajustamento social, retardando o desenvol-
vimento de suas habilidades e resultando em prejuizos
que o acompanhardo ao longo da vida; e, para comple-
tar esse processo, 0 seu desenvolvimento escolar tam-
bém ficara prejudicado, sendo a relagdo com os indices
de evasdo escolar.

O alcool é adroga mais utilizada desde épocas an-
tigas. Por ser de baixo custo e de facil aquisi¢cao, torna-se
uma das drogas mais consumidas no mundo. Dentre 0s
aspectos relacionados ao uso do alcool estdo: a associa-
cdo entre o meio social favoravel ao uso, em que beber é
considerado comum, a baixa autoestima, a classe socioe-
condmica baixa, nivel baixo de escolaridade, historico fa-
miliar, genética e outras relagdes pertinentes.

Sendo assim, a utilizacdo de alcool passou a fa-
zer parte ndo apenas do grupo de adultos em geral, mas
também de adolescentes inseridos em determinados con-

1 Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos). Especialista em Neurociéncias e Educa-
¢éo pelo Instituto de Educacao Ivoti. E-mail: daiaster@gmail.com.
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Nessa relacdo do adolescente com o alcool, na
busca de uma identidade, com o0 amadurecimento e de-
senvolvimento cerebral, e com 0 meio no qual esta inse-
rido, é fundamental a participacéo da familia e da esco-
la no auxilio a esse sujeito que esta em transformacao,
amadurecimento e precisa estar sob um novo olhar, uma
vez que ele ndo tem percepc¢ao do resultado de seus atos
para consigo mesmo e para Com 0S Outros.

Este processo é normal, uma vez que a ingestao
de alcool procura explicar, confortar e fortalecer essas
transformacdes ainda ndo compreendidas por esse ado-
lescente. Neste caso, o papel da escola e seus educado-
res é fundamental para auxiliar pais e adolescentes na
compreensdo desse desenvolvimento. Para isso, os edu-
cadores devem ter conhecimento da importancia do as-
sunto e das consequéncias neuronais da utilizacdo de
&lcool na vida de um adolescente.

Sendo assim, o0 presente artigo tem por objetivo
abordar as consequéncias neuronais da utilizacéo de al-
cool por adolescentes e a relagdo do papel do educador
escolar nesse contexto.

2 AUTILIZACAO DE ALCOOL POR
ADOLESCENTES: BUSCA DE IDENTIDADE

A adolescéncia se caracteriza como um processo
no qual o principal objetivo do adolescente é adquirir
autonomia e independéncia, que sdo desenvolvidas atra-
vés das convivéncias e experiéncias com as pessoas de
seu mundo sociofamiliar. Nesse processo, em gue tanto
o fisico quanto o neurobiologico estdo em formagao, in-
cidirdo fatores fisicos, familiares e sociais que alterarao
radicalmente o pensamento e o comportamento do ado-
lescente, que passara a ter caracteristicas peculiares em
funcéo de todas as modificacBes necessarias, para que a
sua independéncia intelectual se efetive e se torne auté-
noma (identidade) (SCIVOLETTO, 2001).

Para a compreensdo da identidade em constru-
¢do dos adolescentes, partimos da premissa de que o ho-
mem € um ser social e que sua identidade se constréi a
partir das relagdes sociais, com a familia num primeiro
momento e, posteriormente, com 0s demais grupos so-
ciais do qual fara parte. Com a entrada no mundo adul-
to, o adolescente deve apropriar-se do mundo ao seu
redor e, a0 mesmo tempo, permanecer num certo com-
passo de espera em relagdo aos valores e normas que
devem ser adquiridos (SCIVOLETTO, 2001).

A adolescéncia é um estagio de transicdo tanto
paraele, o jovem, quanto para a familia. Conforme Fer-
rarini (1980), a familia precisa ser compreensiva, dar
apoio, carinho e manter um dialogo aberto, mostrando

que ele tem uma estrutura para enfrentar essa transicdo
com seguranca.

Adolescéncia é a fase do desenvolvimento que
abrange o periodo de transicdo do término do
apoio relativamente total de um ou ambos os pais
para a autossuficiéncia relativamente completa
para governar a propria vida. Embora a adoles-
céncia ocorra durante toda ou parte da segunda
década da vida, as idades de inicio e fim variam
enormemente. E mais exato conceber a adolescén-
cia dentro de uma estrutura multiaxial e levar em
consideragdo o desenvolvimento fisico, psicoldgi-
co e social (SCHOWALTER,1999, p. 2356).

O adolescente busca pertencer a um grupo com
o qual se identificara. Esse, por sua vez, tera a capacida-
de de influenciar suas ac¢des, que estardo a prova de sua
aceitacdo no grupo. Justamente nesse periodo, em que
0 grupo de amigos atinge importancia social principal,
os conflitos familiares passam a existir, fazendo com que
0s pais percam, em muitos casos, o poder de controle
sobre os filhos, que buscam a imagem de adulto inde-
pendente no grupo de amigos no qual estédo inseridos,
tendéncia natural dos adolescentes. E principalmente
nesse periodo de crise que as drogas e o0 alcool entram
em suas vidas.

Os adolescentes sdo vistos como um grupo de ris-
co no que diz respeito ao uso de substancias psicoativas,
e a literatura, em geral, aponta que os fatores que po-
dem levé-los a utilizar drogas sao variados. Os principais
deles estdo relacionados as caracteristicas individuais e
sociais, incluindo nesta Ultima a sociedade como um
todo, a familiae o grupo de pares (PRATTA; SANTOS,
2006). Por isso, a qualidade de vida familiar acaba in-
fluenciando o comportamento do jovem frente as subs-
tancias psicoativas.

Sendo este um periodo de mudangas, a familia
tem um papel muito importante para o adolescente, uma
vez que ela servird como referencial e modelo para a
sua construcdo. Porém, muitas vezes o adolescente nao
tem uma boa referéncia em casa, pois sdo o0s préprios
pais que proporcionam situac¢des para que o adolescen-
te vivencie ou tenha acesso ao consumo de alcool ou até
mesmo de drogas, sendo estes, 0s pais, grandes consu-
midores de &lcool e, com isso, incentivadores do seu uso
como maneira de aproximacao, de amadurecimento, nao
considerando os riscos negativos, desconhecendo os ma-
leficios que o alcool pode trazer a este jovem em forma-
¢do (LUZ; GOMES, 2013).

A inclinacdo para beber é fortemente ligada por
um conjunto de fatores que levam este adolescente ao
uso de alcool, simplesmente por pressfes de grupos de
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amigos, ou situacgdes vivenciadas desde crianca, como
dificuldades na infancia. Filhos de familias desestrutu-
radas ou conflituosas com caracteristicas rejeitadoras ou
primitivas, filhos de pais que bebem ou usam drogas para
baixar a tensdo, com histérias familiares com problemas
de dependéncia de alcool serdo, sem duvidas, mais sus-
cetiveis ao consumo de bebidas alcodlicas (PRATTA;
SANTOQOS, 2006).

Podemos dizer que o adolescente realiza trés lutos
fundamentais: a) o luto pelo corpo infantil perdi-
do, base biolégica da adolescéncia, que se impde
ao individuo que ndo poucas vezes tem que sentir
suas mudangas como algo externo, frente ao qual
se encontra como espectador impotente do que
ocorre no seu préprio organismo; b) o luto pelo
papel e a identidade infantis, que o obriga a uma
rentincia da dependéncia e a uma aceitagdo de res-
ponsabilidades que muitas vezes desconhece; ) o
luto pelos pais da infancia, os quais persistente-
mente tenta reter na sua personalidade, procuran-
do o refligio e a protecdo que eles significam, situ-
acdo que se complica pela propria atitude dos pais,
que também tém que aceitar o seu envelhecimen-
to e o fato de que seus filhos ja ndo sdo criancas,
mas adultos, ou estdo em vias de sé-lo (ABERAS-
TURY; KNOBEL, 1981, p. 10).

Atualmente, os jovens ingerem alcool cada vez
mais precocemente. Adolescentes a partir de 12 anos ja
estdo consumindo alcool sem saber as consequéncias
dessa atitude. Justamente pelo fato da adolescéncia ser
um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
nao ha duvida de que ha uma inseguranga imensa, 0
que leva a uma necessidade de ingestdo de algum tipo
de substancia que Ihes proporcione, ainda que proviso-
riamente, uma seguranca para atravessar este periodo
de transicdo (LUZ; GOMES, 2013).

Conforme Reis e Rodrigues (2003), um dos as-
pectos que deve ser analisado € o contexto sociocultural
dos adolescentes que aprendem a beber cedo e “mal”,
embriagando-se, presenciando também, em suas casas,
cenas de embriaguez como algo natural, relacionando
isso a conceitos de masculinidade, coragem e valentia.
Esse tipo de convivéncia social faz com que pesquisas
na area da saude revelem dados significativos quanto a
utilizacao precoce de alcool por adolescentes.

Os adolescentes costumam buscar uma série de
justificativas para o uso de drogas, acreditando que pos-
suem o controle da situacéo e podem parar no momen-
to em que desejarem (PRATTA; SANTOS, 2006). As
justificativas mais comuns ressaltadas por Drummond
e Drummond Filho (1998) séo as necessidades de esti-
mulacdo ou de calma, de dormir ou de manter-se acor-

dado, de emagrecer ou engordar, esquecer ou memori-
zar, fugir ou enfrentar, suportar situagdes dificeis ou a
rotina, inspirar ou relaxar, sentir prazer, aliviar a dor, a
depressdo ou qualquer outro sentimento.

Outro fator que estimula o consumo é a crescen-
te competicdo pelo éxito material. Por conseguinte, 0s
jovens que sdo inseguros ou instaveis emocionalmente
buscam no alcool um refigio contra a realidade de uma
vida competitiva.

A prevengdo de uma adolescéncia dificil deve ser
procurada com a ajuda de trabalhadores de todos
0s campos do estudo do homem que investiguem
para a nossa sociedade atual as necessidades e 0s
limites Uteis que permitem a um adolescente de-
senvolver-se até um nivel adulto. Isso exige um cli-
ma de espera e compreensdo, para que 0 processo
ndo se demore nem se acelere. E um momento cru-
cial na vida do homem e precisa de uma liberdade
adequada, com a seguranca de normas que lhe
possam ir ajudando a adaptar-se a suas necessida-
des ou a modifica-las, sem estar em conflitos gra-
ves consigo mesmo, com seu ambiente e com a
sociedade (ABERASTURY; KNOBEL, 1981, p.
22-23).

Scivoletto (2001) destaca que os adolescentes ra-
ramente procuram ajuda especializada para os proble-
mas gerados e relacionados ao consumo de alcool/dro-
gas. Frequentemente, eles até admitem que apresentam
problemas de relacionamento com os pais, desinteresse
pela escola e queda no rendimento escolar, mas, para
eles, esses problemas sdo causados pela incompreensao
por parte dos pais e professores. O uso de alcool e ou-
tras drogas é, muitas vezes, citado como um detalhe fren-
te a tantos problemas. Nesses casos, é frequente ouvir
dos adolescentes que eles usam essas substéncias por
escolha propria e sdo capazes de controlar o uso se qui-
serem, revelando, assim, a onipoténcia, caracteristica
tipica desta faixa etéaria.

O fato do adolescente ter a curiosidade e a neces-
sidade de ingerir bebida alcodlica em demasia vem ao
encontro do ambiente familiar em que esta inserido e
também ao fato de querer viver novas experiéncias, sen-
tir novos prazeres, construir sua prépria imagem de per-
sonalidade independente nas relagdes interpessoais, sem
saber, ao certo, o risco que estas manifestacBes podem
Ihe causar.

Jaffe (1999) afirma que os filhos de pais alcodli-
€0s apresentam maior risco para o desenvolvimento de
alcoolismo e dependéncia de drogas do que os filhos de
pais ndo alcodlicos. O autor também constata que o ris-
co aumenta, em parte, devido aos fatores ambientais.

Revista Académica Licencia&acturas « Ivoti « v.2 « n. 1 = p. 07-15 = janeiro/junho = 2014



10

Daiane Elisa da Silva

Em relacdo ao alcoolismo, embora o autor reconheca
que esse pode desenvolver-se na auséncia de uma histo-
ria familiar detectavel, ele alerta que o risco da influén-
cia hereditaria é grande, uma vez que as pessoas depen-
dentes de alcool apresentam um risco muito maior de
desenvolver outras variedades de dependéncia quimica.
Por outro lado, alguns fatores genéticos podem agir, tam-
bém, para diminuir a vulnerabilidade ao alcoolismo.

USO NOCIVO E CRONICO DE ALCOOL

Os jovens que ingerem alcool, cada vez mais cedo
e de forma intensa, podem apresentar problemas de sau-
de, inclusive psiquicos, ainda mais precocemente. No
que se refere a dependéncia de alcool, a historia tipica
de seu desenvolvimento ocorre ao longo de alguns anos.
Em geral, o individuo comeca a beber no periodo da
adolescéncia ou no inicio da idade adulta e vai aumen-
tando de maneira progressiva a quantidade e a frequén-
cia de consumo com o passar do tempo (ALMEIDA;
PASA; SCHEFFER, 2009).

E interessante salientar que existem parametros
no consumo de alcool entre o normal e o anormal. O
consumo considerado normal se refere ao uso diario as
refeicBes ou em ocasifes sociais e rituais. O uso mode-
rado de bebidas € aceito socialmente e faz parte do coti-
diano; contudo, o tipo e a quantidade de alcool, a situa-
¢cd0 em que é consumido e a pessoa que 0 consome sao
aspectos rigidamente controlados por regras e sancdes
sociais. No consumo anormal, tais costumes séo trans-
gredidos. A ingestdo de alcool é frequentemente exces-
siva, 0 que resulta num comportamento descontrolado
e embriagado. O limite entre o consumo normal e 0 anor-
mal ndo é bem definido, dependendo da cultura e das
condic@es sociais e ideoldgicas do individuo (HELMAN,
1994).

Silva (1998) relata que para cada alcoolista no
Brasil existem em torno de cinco a dez pessoas sofren-
do os efeitos da doenca, sendo que as primeiras conse-
quéncias atingem os familiares, ampliando-se para as
relacBes sociais, econdmicas, culturais, intelectuais,
emocionais e bioldgicas. O impacto na familia mani-
festa-se principalmente pela ruptura e desorganizacéo
das relagdes interpessoais, com prejuizo no desenvol-
vimento das pessoas, na qualidade de vida e salide dos
que convivem com o problema.

De acordo com Reis e Rodrigues (2003), os da-
dos estatisticos do mundo inteiro revelam que o nimero
de adolescentes que ingerem qualquer tipo de bebida al-
codlica esta aumentando, independentemente de situa-

¢do socioecondmica e educacional. O problema do uso
abusivo de drogas licitas e ilicitas tem inicio na adoles-
céncia, pela acdo de multiplos fatores que atuam nessa
fase da vida sobre um campo genético predisponente e
0 meio no qual o jovem esta inserido.

O uso nocivo de &lcool, na maioria das vezes ini-
ciado ainda na adolescéncia, momento em que o ado-
lescente esta se estruturando em termos bioldgicos, so-
ciais, pessoais e emocionais, incide num grande impac-
to sobre a neurobioquimica cerebral, resultando em um
pior ajustamento social e no retardo do desenvolvimen-
to de suas habilidades, ocasionando prejuizos que o
acompanhardo ao longo da vida (ALMEIDA; PASA;
SCHEFFER, 2009).

A dependéncia é caracterizada, sobretudo, pela
perda de controle sobre o uso da substéncia, a qual se
manifesta pelo consumo persistente e compulsivo, mes-
mo na vigéncia de problemas significativos decorrentes
do uso. O quadro, em geral, é acompanhado de toleran-
cia e necessidade de consumo cada vez maior para ob-
ter o efeito desejado (HELMAN, 1994).

3OS EFEITOS DO ALCOOL NO CEREBRO
JOVEM E O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O alcool tem acdo no sistema nervoso central e
causa alteracBes organicas, cognitivas e comportamen-
tais em ambos o0s sexos. Conforme o tempo de uso e a
quantidade ingerida, graves prejuizos a salilde podem se
intensificar e tornar-se irreversiveis, impactando negati-
vamente na qualidade de vida da pessoa (ALMEIDA,;
PASA; SCHEFFER, 2009).

Quando o alcool é ingerido em grandes quanti-
dades, ha a chance de varios 6rgaos e sistemas do corpo
serem danificados, pois é um tipo de substancia que se
distribui regularmente por todo o organismo. Ao atingir
0 sistema nervoso central, a substancia pode causar di-
versos problemas neurologicos e psiquiatricos — sobre-
tudo nos jovens, cujo sistema ainda estd em formacao
—, desde problemas de ansiedade e depressdo até pro-
blemas irreversiveis de memoéria (NIEL; JULIAO; SIL-
VEIRA, 2008).

No inicio da adolescéncia, por volta dos 12 anos,
o0 cérebro inicia uma série de mudancas, pois é a partir
dessa idade aproximada que comegam 0s processos de
reconstrucao e finalizacao da formacéao cerebral. Ha re-
ducdo de substancia cinzenta, a medida que as cone-
x0es neuronais sdo refinadas; aos 16 anos, o cérebro ain-
da estd em desenvolvimento, sendo mais sensivel as dro-
gas como o alcool; aos 20 anos, as mudancgas causadas
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pelo uso de algumas substancias tém probabilidade
maior de serem retidas e ficarem registradas como dro-
gadicéo ou alcoolismo até a idade adulta, uma vez que
¢ nesta idade aproximada que se encerra a formacgédo
cerebral (NIEL; JULIAO; SILVEIRA, 2008 apud LUZ,
2013).

Estudos alertam para as consequéncias no cére-
bro do consumo exagerado de alcool na adolescéncia.
Além do impacto social provocado pelo abuso de alcool,
pesquisas da area da neurobiologia apontam para efei-
tos nada positivos da exposicéo repetida as bebidas al-
codlicas na adolescéncia. O cérebro dos jovens conti-
nua em desenvolvimento, e h4 um refinamento das co-
nexdes neuronais nesse periodo. Verificou-se, por exem-
plo, que os jovens com historico de consumo pesado de
alcool apresentam o hipocampo bem menor que seus
pares mais sobrios. Essa estrutura cerebral integra o sis-
tema limbico e é crucial para o aprendizado e a consoli-
dacdo de memdrias recentes. Experiéncias indicam que
os adolescentes seriam mais vulneraveis aos efeitos pre-
judiciais do alcool sobre o aprendizado e a memoéria,
mas, a0 mesmo tempo, menos suscetiveis aos efeitos se-
dativos e sobre a coordenacdo motora provocados pela
bebida (NIEL; JULIAO; SILVEIRA, 2008).

Niel, Julido e Silveira (2008) ainda acrescentam
outra consequéncia: os jovens que abusam da bebida
usam o cérebro de forma diferente que os demais, a fim
de compensar pequenos danos neuronais. Um estudo
usando imagens de ressonancia magnética funcional de
2004 demonstrou gque os adolescentes que bebiam mui-
to apresentavam maior ativacdo das regides parietais
durante testes que avaliavam a capacidade espacial, en-
guanto outras regides cerebrais eram menos ativadas —
um reflexo de que seria necessario o recrutamento de
neurénios de novas areas para compensar a ativacao
reduzida de outras.

O principal neurotransmissor com funcdes inibi-
térias no cérebro é 0 GABA. O etanol (alcool) acentua
efeitos do GABA sobre seus receptores celulares em di-
versas areas do cérebro. Alguns efeitos do alcool, como
a falta de coordenacao e o efeito ansiolitico, séo media-
dos por esta interacdo entre o etanol e os receptores do
GABA. O etanol é um potente inibidor do receptor
NMDA (N-metil-D-aspartato) ao aminoacido excitato-
rio glutamato (LOPES; MAGALHAES, 2009).

O nucleo accumbens faz parte do sistema de re-
compensa do cérebro, e 0s maestros desse sistema sao
0s neurotransmissores GABA e a dopamina, sendo esta
Gltima responsavel pela sensacéo de prazer e 0 GABA,
inibidor, evitando que os neurdnios sejam estimulados,

com a presenca do alcool. O cérebro aumenta a produ-
¢do de dopamina e a potencializacdo do GABA. O re-
gistro na memoria do estimulo de prazer é intenso, 0
que faz com que o cérebro queira repeti-lo (LOPES; MA-
GALHAES, 2009).

Uma das regides do cérebro chamada hipocam-
po, que faz parte do sistema limbico e é responsavel pela
navegacao espacial e pela memdria, é fortemente atin-
gida pelo alcool absorvido pelos adolescentes. Em jo-
vens, este sistema estd em formacao e seu desenvolvi-
mento mais acentuado ocorre no final da adolescéncia.
Assim, o alcool provoca danos irreparaveis na memoria
e no aprendizado dos jovens (SOARES, 2006).

Um mecanismo que pode ser responsavel pelo sig-
nificado anormal associado com os incentivos relaciona-
dos ao alcool é a natureza nao adaptativa da estimula-
¢do induzida pelo alcool na transmissdo dopaminérgica
no ndcleo accumbens. A liberacdo aumentada de dopa-
mina no nucleo accumbens induzida por refor¢adores
comuns (p. ex. comida) rapidamente induz habituagéo,
e a apresentacdo repetida do estimulo ndo mais induz a
liberacdo de dopamina. Em contraste, nenhuma habitu-
acdo ocorre apés o consumo repetido do alcool. Como
resultado da persistente liberacdo de dopamina no nu-
cleo accumbens em resposta ao alcool, o estimulo asso-
ciado ao alcool adquire um significado emocional e
motivacional anormal que resulta no controle excessivo
sobre o comportamento do alcoodlatra. Esse controle
excessivo constitui a esséncia da dependéncia (SILVA,
2010).

4 FAMILIA X ESCOLA: AUXILIANDO O
ADOLESCENTE

Desde as duas Ultimas décadas do século XX, o
trabalho de prevencéo contra as drogas vem passando
por um processo de evolu¢do de um modelo cujas acoes
e diretrizes, anteriormente, se centravam no tratamento
e na internacao, intervencdo e repressdo para o enfoque
na educacdo e saude, com valorizacao da vida e partici-
pacdo da familia e escola (OLIVEIRA; BITTEN-
COURT; CARMO, 2008). E a integracdo da escola com
afamilia e a comunidade que determina o grau de abran-
géncia e o alcance dos objetivos necessarios para um
desenvolvimento social pleno (FERREIRA et al., 2003).

De acordo com Sudbrack e Dalbosco (2005), em-
bora reforcem que a escola também possa favorecer o
desenvolvimento de potencialidades deste adolescente,
tornando-se um fator de protecéo, diante das frustragdes
expressas pelos jovens, o apoio familiar praticamente
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inexiste, tornando os jovens, consequentemente, cada
vez mais vulneraveis as situacgdes de risco.

Muitas vezes, a familia ndo favorece uma situa-
¢éo de escuta para o jovem. Sendo assim, a escola pode
ser esse espaco, ndo no sentido de aconselhar e dizer o
que deve ser feito ou como se deve proceder em deter-
minada situacdo mas, através de sua escuta, pode fazer
com que este adolescente se conscientize de seus pro-
blemas, consiga falar sobre eles e encontre alternativas
para resolvé-los, ou até mesmo que ele aprenda a convi-
ver com suas frustracgdes.

Nessa perspectiva, observa-se que a familia, como
instituicdo cuidadora de seus membros e responsavel pela
transmissao de valores éticos e morais, é de indiscutivel
relevancia como instituicdo capaz de contribuir para a
prevenc¢do frente aos inimeros problemas acarretados
pelas drogas. Para desenvolver projetos de atencdo a fa-
milia, o ponto de partida é olhar para esse agrupamento
humano como um nucleo em torno do qual as pessoas
se unem, primordialmente, por razdes afetivas, dentro
de um projeto de vida em comum, em que comparti-
Iham o cotidiano e, no decorrer das trocas intersubjeti-
vas, transmitem tradicdes, planejam seu futuro, acolhem-
se (OLIVEIRA; BITTENCOURT; CARMO, 2008).

Ao comentar 0s aspectos que envolvem o pro-
cesso adolescente, estrutura e dindmica que
abarca o adolescente como sua familia e a so-
ciedade, quero considerar novamente que esta
experiéncia evolutiva se realiza em um momen-
to em que a sociedade sofre intensas e rapidas
transformacoes (talvez, melhor dito, um con-
junto de rupturas) de uma série de paradigmas
(ideias, valores morais e estéticos, processos de
pensamento etc.) que podem ser considerados
dentro do conflito “Modernidade versus Pds-
modernidade” (OUTEIRAL, 2008, p. 117).

Porém ndo se pode esperar que o educador assu-
ma o papel que é o da familia, pois ela é, ou deveria ser,
o maior dentre todos os fatores educativos. E na familia
que esta a primeira escola. E interessante que o profes-
sor se interesse por seu aluno, reforcando sua autoesti-
ma, motivando-o para uma vida segura, oferecendo co-
nhecimentos para a vida e auxiliando-o a desenvolver
seus potenciais sociais. A familia e a escola devem tra-
balhar juntas nesse processo.

4.1 PAPEL DA FAMILIA

Estudos realizados com adolescentes que conso-
mem drogas tém demonstrado que diversos aspectos do
universo familiar podem atuar como fatores que propi-
ciam o envolvimento dos adolescentes com substancias

psicoativas, todavia, ndo se pode negar que existem as-
pectos deste mesmo contexto que podem funcionar como
fatores preventivos. No caso do dominio familiar, aspec-
tos como fortes vinculos familiares, a qualidade dos
mesmos, 0 relacionamento positivo, o estabelecimento
de regras e limites claros e coerentes, 0 monitoramento
e a supervisdo, o apoio, a negocia¢édo e a comunicacao,
convencimento e equilibrio sdo considerados como fa-
tores que protegem o adolescente do uso de drogas, uma
vez que quanto mais fortes forem tais fatores, menor ser4,
por exemplo, a influéncia do grupo de usuérios sobre o
individuo (PRATTA; SANTOQOS, 2006).

Segundo Bronfenbrenner (1996), as relacdes fa-
miliares apresentam trés caracteristicas primordiais: a
reciprocidade, o equilibrio de poder e o afeto. Consi-
derando-se esses trés elementos, diversas pesquisas tém
ressaltado a importancia da interacdo entre pais e fi-
Ihos e das préticas educativas utilizadas pelos genito-
res para o desenvolvimento de criancas e adolescentes,
uma vez que se tem observado hoje que os pais encon-
tram-se, muitas vezes, sem uma direcdo para seguir,
ndo conseguindo definir como devem agir com seus
filhos, qual a forma correta para se posicionar frente
aos mesmos nas mais diversas situacdes cotidianas; ou
seja, 0s pais estdo sem parametros para definir os crité-
rios de educacéo dos filhos.

Né&o ha melhor escola de formacgao cultural, social
e psicoldgica que o proprio lar. As teorias psicolé-
gicas de diversas matrizes e diferentes orientacdes
poderdo servir como base estrutural cientifica,
educacional, formativa para jovens e adultos, es-
pecialmente para aqueles comprometidos com a
responsabilidade de orientar novas geragc6es. Mas
nada ha que exceda, em sua capacidade configu-
racional de defini¢ao da personalidade do indivi-
duo, o exemplo do comportamento de seus pro-
prios pais, desde o comego da sua vida (BALTA-
ZAR; MORETTI; BALTHAZAR, 2006, p. 45).

Os pais com menor probabilidade de terem filhos
adolescentes envolvidos com drogas ou que desenvol-
vam condutas antissociais sdo aqueles que estabelecem
uma boa relacéo afetiva e de apego com os filhos, que
ndo consomem nenhum tipo de drogas e ndo possuem
atitudes convencionais ou de conformidade com as nor-
mas sociais estabelecidas, entre elas a intolerédncia com
as drogas. Dessa forma, pode-se verificar que o bom fun-
cionamento familiar, que tenha coeséo e adaptabilidade
moderadas, correlaciona-se positivamente com os fato-
res protetores e preventivos do consumo de drogas na
adolescéncia (PRATTA; SANTOS, 2006).

A dependéncia esta intimamente relacionada ao
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papel da familia, ou seja, a qualidade da vida familiar é
gue estabelece o comportamento do jovem frente as subs-
tancias psicoativas. Pois falar do papel da familia, no que
diz respeito a comportamentos preventivos e de risco
em relacdo ao consumo de drogas pelos adolescentes, é
algo complexo. Isso porque a familia fornece modelos e
influencia diretamente os padr&es de conduta dos indivi-
duos, principalmente, se estes estiverem em processo de
desenvolvimento, buscando definir os contornos de sua
identidade e organizando seu sistema de valores, como
no caso da adolescéncia (PRATTA; SANTQOS, 2006).

Os autores ressaltam ainda que néo é a quantida-
de de tempo disponivel por parte dos pais que vai deter-
minar como o adolescente vai vivenciar e enfrentar as
insegurancas proprias desta fase, mas sim a qualidade
no tempo de que dispBem para ficarem juntos. O essen-
cial é a presenca dos pais no cotidiano dos adolescentes,
pois eles necessitam perceber que o0s pais se preocupam
com eles, que existe uma identidade familiar e que os
problemas sé@o enfrentados no grupo (PRATTA; SAN-
TOS, 2006). Nesse contexto, um dos veiculos, e talvez o
primordial, para que as relag6es entre pais e filhos se-
jam de qualidade é o dialogo. Tal elemento assume um
papel ainda mais importante, apesar de, muitas vezes,
os adolescentes se fecharem em seu mundo, podendo
funcionar como um facilitador para o estabelecimento
de um clima de bem-estar e harmonia nas familias com
filhos adolescentes (PRATTA; SANTOS, 2006).

Entretanto, o dialogo entre pais e filhos deve fun-
cionar como uma troca, e ndo ser encarado como uma
cobranca, um controle da vida do adolescente. Dialogar
envolve tanto o expor ideias quanto o saber ouvir, abre a
possibilidade de negociagdo, em que 0 “negdcio” passa
aser o bem-estar e a qualidade de vida familiar e, princi-
palmente, a do adolescente (DRUMMOND; DRUM-
MOND FILHO, 1998).

Drummond e Drummond Filho (1998) salien-
tam ainda que, além do préprio dialogo, quando a fa-
milia busca desde cedo estabelecer relagdes de respei-
to, confianca, afeto e civilidade entre seus membros,
elatende a lidar com a adolescéncia de forma mais ade-
qguada e com menor dificuldade do que uma outra na
qual tais valores ndo foram praticados.

4.2 PAPEL DA ESCOLA E SEUS EDUCADORES

A construcdo da identidade do adolescente nesta
fase transcende apenas a questdo das crises e rupturas,
aparecendo também como um momento de vulnerabili-
dade e fragilidade em relagéo ao social. Esse quadro exi-
ge uma atencdo maior aos fatores de risco e protecdo

dos adolescentes em relagdo ao uso indevido de drogas,
pois é nesta fase que a busca fica mais evidente; por isso,
tem papel importante ndo apenas a familia, mas tam-
bém a escola, que aparece com lugar de destaque en-
quanto fator de formacao e de socializacdo dos adoles-
centes (SCIVOLETTO, 2001).

A escola constitui um referencial estruturante nes-
ta fase importante da formacao da personalidade que é
a adolescéncia e, por este motivo, deve contemplar em
seu projeto pedagogico atividades que promovam o ama-
durecimento do jovem, como, por exemplo, atividades
artisticas e de expressdo que despertem no jovem sua
autonomia e confianca. Cabe, pois, a escola, além das
acOes especificas da escolarizacao, assumir um papel de
insténcia formadora e de preciosa influéncia sobre a pes-
soa do adolescente em desenvolvimento (SUDBRACK;
DALBOSCO, 2005).

Aos educadores cabe, pois, além das tarefas pe-
dagdgicas, a funcdo de oferecer a confianca de que o
jovem necessita em seu momento de incertezas, angUs-
tias, instabilidade e necessidade de afirmacéo (SUD-
BRACK; DALBOSCO, 2005). Na medida em que 0s
professores representam um prolongamento de suas re-
lacdes com a autoridade, a postura do jovem frente aos
mesmos tendera a ser, igualmente, permeada de confli-
tos e ambivaléncias. Se, por um lado, estdo buscando
seguranca e protecdo, precisam também confronta-los,
questiona-los. Por esta razdo, a possibilidade de exerci-
tar sua postura critica aos modelos de autoridade e de
receber o retorno dos mesmos numa relacéo sincera e
de respeito constitui-se como ingrediente fundamental
para a formacao de uma postura critica madura (SUD-
BRACK; DALBOSCO, 2005).

Como visto, a escola desempenha um papel fun-
damental na formacao dos individuos, que vai além de
sua funcdo de instrucdo, visto que ela atua também na
construcdo das relacdes sociais proporcionadas pela in-
teracdo destes dentro do ambiente escolar. Assim, nota-
se que a formacao do sujeito autbnomo, capaz de cons-
truir-se a si mesmo, deve ser estabelecida com base em
situacdes reais em que o individuo convive diariamente
(ambientais, sociais, politicas, de satde, dentre outras) e
que envolvam a comunidade. Todavia, atualmente exis-
te uma problematica que esta perpassando todos os am-
bientes sociais e que vem se refletindo no contexto esco-
lar: as drogas.

Quando o assunto sdo as drogas, antes de come-
car a se desorganizar e a cair seu rendimento escolar, o
aluno modifica seu comportamento e a escola consegue
perceber essa mudanca. Os pais nem sempre estdo aten-
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tos a essa possibilidade, pois, como observadores envol-
vidos, ficam anestesiados para pequenas mudancas do
dia a dia. Assim, uma vez notada qualquer alteracao, é
dever da escola informar os pais 0 quanto antes, porque
a droga é uma pandemia que nao respeita familias, es-
colas nem a sociedade (TIBA, 2007).

Cabe a escola, com seu corpo docente, implemen-
tar em seu curriculo escolar programas, projetos, semi-
narios que colaborem com a formagao e o conhecimen-
to acerca do assunto, com o objetivo de sensibilizar os
estudantes sobre a utilizacédo das drogas ilicitas e licitas
e difundidas no meio, bem como fornecer esclarecimen-
tos sobre as consequéncias do uso das mesmas, Como 0s
riscos e o descaso pela vida que significam.

A promoc&o de palestras, encontros ou debates
com profissionais da salde, ndo s6 para 0s jovens, mas
extensivos as familias, tem propdésitos eficazes na medida
em que os participantes, encorajados a expor suas ideias,
mudam seu ponto de vista e tornam-se mais conscientes.

Como Gauderer (1998, p. 236) acrescenta:

Como profissionais de educacao e saude e perten-
centes a uma elite privilegiada, por ser mais edu-
cada, informada e pensante, temos a fun¢do mui-
to clara de prevenir doencas através da educacéo
da populacdo. Temos a obrigacdo de estimular
debates nesse setor para atingir uma conscientiza-
cdo de toda uma populagédo, ndo sé infantil e de
adolescentes, mais também de pais.

Apesar do esforgco da escola com seus programas
de prevencdo contra problemas como o alcoolismo, ndo
se pode subestimar a influéncia da comunica¢do na mi-
dia sobre as drogas licitas em relagédo aos adolescentes.
Ao educador cabe também auxiliar, conscientizar e aler-
tar os pais para que se aproximem de seus filhos nessa
fase tdo conturbada de suas vidas, destacando sempre a
importancia da familia e da manutencao de uma convi-
véncia familiar saudavel, em suas formacgdes. E aos pais
cabe ensina-los a distinguir entre o certo e o errado, fa-
zendo-se presentes em qualquer que seja 0 caminho to-
mado pelo filho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstra que o adolescente
utiliza cada vez mais precocemente o alcool, seja pela
busca de identidade, por ndo se sentir aceito em um de-
terminado grupo, por buscar no alcool a solugéo para
0s seus problemas que vivencia em casa ou, até mesmao,
pelo fato de os pais em casa serem a porta de entrada
para a nova experiéncia.

O fato da ingestao do alcool pelo adolescente ser
um problema esté ligado a sua formacao cerebral, uma
Vez que o seu cérebro esta terminando o seu desenvolvi-
mento nessa faixa etaria e, com isso, sérias lesdes po-
dem surgir e, até mesmo, tornar-se irreversiveis se a in-
gestdo do alcool vir a ser crnica. O alcool é sempre
depressor do sistema nervoso central e causa alteracdes
organicas, cognitivas e comportamentais em ambos 0s
sexos — sobretudo nos jovens, cujo sistema ainda esta
em formacéo — desde problemas de ansiedade e depres-
sdo até problemas irreversiveis de memdria.

Entretanto, percebe-se que a qualidade de vida
familiar é o que estabelece o comportamento do jovem
frente as substancias psicoativas, uma vez que ela servi-
ra como referencial e modelo para a sua construgao.

A escola, assim como a familia, exerce um papel
de extrema importancia. Por trabalhar com criancas e
jovens, tem a responsabilidade de formar cidadaos cons-
cientes e atuantes no meio, mas é a integracao da escola
com a familia e a comunidade que determina o grau de
abrangéncia e o alcance dos objetivos necessarios ao de-
senvolvimento social.

Sobre a familia e a escola trabalharem juntas para
auxiliar o adolescente nessa fase de transformacéo da sua
vida, observa-se que o dialogo e a escuta sdo 0 caminho
para a aproximac&o desse jovem que quer e precisa cons-
truir sua identidade da melhor forma, sem precisar usar o
alcool como meio de formagéo intelectual e social.

Todo o exposto demonstra que quanto maior o
namero de fatores de protecdo, familia e escola, menor
serd o consumo de drogas pelos adolescentes, e quanto
mais os fatores de risco forem potencializados, maior a
prevaléncia do consumo.
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ASPECTOS NEURAIS DA APRENDIZAGEM
E A INFLUENCIA DO ESTRESSE

NEURAL ASPECTS OF LEARNING AND THE INFLUENCE OF STRESS

Carmen Marilei Gomes!
Daniele dos Santos Guidotti Pereira?

RESUMO: Este artigo analisa os aspectos neurais envolvidos na aprendizagem, objetivando melhor compre-
ender esse processo e as formas pelas quais pode ser qualificado. Através da revisao bibliografica, verificou-se o
papel da meméria e seus subtipos, bem como o da emocdo, fatores determinantes no desenvolvimento e na consti-
tuigdo do individuo. Avaliaram-se, igualmente, as implicagbes da plasticidade neural e da organizacédo cerebral e as
influéncias exercidas pelo estresse. Assim, é possivel afirmar que o aprender € um processo complexo e que conhe-
cer a forma como aprendemos é essencial para que a educagao e a formacao do individuo privilegiem todos os
aspectos envolvidos, aprimorando e favorecendo o aprendizado.

Palavras-chave: Aspectos neurais. Aprendizagem. Educacao.

ABSTRACT: This article analyses the neural aspects involved in learning, in order to achieve a better
understanding of this process and how it can be qualified. Through a literature review, we discuss the role of memory
and its subtypes, as well as of emotion, which are important factors in our development and constitution. Was also
evaluate the implications of neural plasticity and brain organization and the influences exerted by stress. Thus, we
can say that learning is a complex process and to know how to learn is essential for the education and the development
of the individual, improving and promoting learning.

Keywords: Neural aspects. Learning. Education.

1 INTRODUCAO plexidade (MORIN; PENA-VEGA,; PAILLARD, 2004),
mas, sobremaneira, a necessaria (re)ligacao entre os sa-

Vivemos a era do conhecimento, na qual o saber b
eres.

ocupa papel de destaque e as informagdes se multipli-
cam freneticamente, tornando-se logo obsoletas. Nesse
contexto de mudanca e inovacao, faz-se necessario re-
pensar o processo de aprendizagem, suas origens e vul-
nerabilidades, com vistas a sua qualificacao.

E que com a superagdo, em tese, do paradigma
cartesiano, busca-se, na atualidade, um conhecimento
prudente para uma vida decente (SANTOS, 2009), e essa
busca implica ndo somente o reconhecimento da com-

H& algum tempo a aprendizagem deixou de ser
uma preocupacao predominantemente pedagdgica e tor-
nou-se objeto de estudo de outras areas do conhecimen-
to, notadamente da psicologia e das neurociéncias, as
quais trouxeram importantes contribuicdes para a com-
preensdo desse processo.

Quanto melhor compreendermos como se apren-
de, mais qualificado serd o ensino e mais enriquecedora
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serd a aprendizagem; em consequéncia, teremos sujei-
tos melhor formados e desenvolvidos, dotados de habi-
lidades que os tornarao aptos a realizacao e ao progres-
S0, tanto no &mbito individual como no coletivo.

2 AMEMORIA E SEUS SUBTIPOS

Para que melhor compreendamos os aspectos
neurais da aprendizagem, torna-se imperioso analisar o
papel fundamental da memoria nesse processo. Sabe-se
gue somos 0 que recordamos, uma vez que nao nos é
possivel fazer o que ndo sabemos como fazer, nem co-
municar o que desconhecemos (IZQUIERDO, 2002).

Assim, a memoria, como base de todos os tipos
de aprendizagem, tem papel determinante na aquisi¢ao
de conhecimentos escolares (SPRENGER, 2008). Um
professor que ajuda seu aluno a ter uma boa memoria
ndo apenas o estimula a resolver problemas, mas tam-
bém aguca sua inteligéncia e desperta sua criatividade,
pois a memoaria € um elemento indispensavel a existén-
cia humana, no sentido de preservacédo do passado e
construcdo do conhecimento (SANTO; BRUNO, 2009).

Dessa forma, memdéria e aprendizagem séo cons-
trutos que se relacionam, pois memorizamos aquilo que
aprendemos. A memdria é um conceito que envolve abs-
tracOes e pode ser entendida como o conjunto de pro-
cessos neurobioldgicos e neuropsicolégicos que permi-
tem a aprendizagem (BEAR; CONNORS; PARADISO,
2008). Assim, a aprendizagem refere-se a aquisicao de
novas informacdes e a memoria refere-se ao armazena-
mento e a evocagao daquilo que foi aprendido.

Discorrendo a respeito da memdria, Izquierdo
(2002) a distingue de “memdrias”, uma vez que a pri-
meira refere-se a capacidade geral do cérebro e dos ou-
tros sistemas para adquirir, formar, conservar e evocar
informac®es, e a segunda designa cada uma ou cada tipo
delas. Ele explica que as nossas memorias provém da
experiéncia, algumas sdo adquiridas em segundos, ou-
tras em anos, umas sao visuais, outras olfativas, ha aque-
las que sé@o completamente motoras, algumas nos pro-
porcionam prazer, outras sao terriveis, umas requerem
memarias prévias, outras independem de qualquer co-
nhecimento anterior.

Sendo assim, no que toca ao tempo de retencao,
pode-se falar em meméria ultrarrapida, de curta dura-
¢do e de longa duracdo. A primeira dura alguns segun-
dos e depende das atividades sensoriais; a segunda pode
durar alguns minutos ou algumas horas e é a chamada
memo0ria de trabalho; a terceira dura dias, anos ou mes-
mo permanentemente e envolve o registro do passado e
dos conhecimentos do sujeito.

A mem@ria ainda pode ser classificada quanto a
sua natureza em declarativa ou explicita e em ndo de-
clarativa ou implicita. A memoria declarativa é assim
chamada porque podemos declarar que existimos e como
as adquirimos, pode ser semantica quando se referir a
fatos e eventos gerais e episddica quando for relaciona-
da a eventos autobiograficos (LENT, 2004).

As principais estruturas nervosas responsaveis
pelas memorias episddica e semantica sao o hipocampo
e 0 cortex entorrinal; essas areas operam de forma asso-
ciada e em comunicacdo com outras regides do cortex
cerebral, como o cortex cingulado e o cértex parietal. A
memoaria explicita sofre intensa modulacéo pela amig-
dala e também pelas regides reguladoras dos estados de
animo, alerta, ansiedade e emocdes, como a substancia
nigra, os nucleos da rafe e o ndcleo basal de Meynet.

A memoria ndo declarativa, por sua vez, relacio-
na-se as habilidades motoras, verbais e cognitivas, de-
mandando treino e experiéncia; ela é adquirida geral-
mente de forma implicita, quase automatica e sem que
nos demos conta claramente de que estamos aprenden-
do (LENT, 2004). Os circuitos responsaveis pelas me-
morias implicitas envolvem o nlcleo caudato e o cere-
belo, e algumas delas podem utilizar também o hipo-
campo e o cortex entorrinal. Essa meméria é modulada
principalmente pela substancia nigra e, ao contrario da
explicita, ndo sofre expressiva modulagéo pelas emogdes
e pelos estados de &nimo.

Conforme podemos observar, a memdria é consti-
tuida por varios sistemas que, colaborativamente, tratam e
armazenam componentes especificos da informacao, como
0s visuais, auditivos, motores e emocionais, entre outros.
Assim, varias regides do cérebro tratam de diferentes di-
mensdes da informacao e as colocam na meméria sob
diversos contelidos. Essas regides estdo reunidas por re-
des neurais temporarias ou permanentes, formadas a partir
das informac8es que chegam e nas quais a lembranca se
baseia (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008).

Nesse contexto, uma vez que as lembrancas e per-
cepcBes se baseiam em redes neurais interconectadas,
cada nova percepgdo acrescenta conexdes a uma rede
preexistente, a qual ja contém percepc¢Bes anteriores. Dai
decorre que um mesmo heurdnio ou grupo de neuréni-
os pode fazer parte de varias redes neurais e, consequen-
temente, de varias lembrancas (SANTO; BRUNO, 2009).
Além disso, torna-se muito mais facil aprender sobre algo
que integra uma rede pré-formada, pois, se um Unico
neurdnio integra diferentes redes ao mesmo tempo,
quando ele é ativado, ativam-se também essas redes, pos-
sibilitando a vinculacdo das varias informac6es.
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Deste modo, a formacdo de uma memoria é o
resultado de modifica¢Bes nas conexdes neurais. Ao ser
recebida a informacéo, ha a ativacao de genes e protei-
nas nos neurdnios pos-sinapticos, 0s quais podem ter
suas capacidades receptivas aumentadas, o que facilita
a possibilidade de conexdes sinapticas.

As experiéncias sensoriais afetam o cérebro ao
passo que modificam a eficacia dos contatos sinapticos
entre neurdnios, fortalecendo a estrutura das redes neu-
rais. E assim que algumas sinapses sdo reforcadas, ou-
tras sdo enfraquecidas e novas surgem.

O reforgo das sinapses pode se dar com o0 aumen-
to da densidade do receptor para o glutamato. E que
esse neurotransmissor, produzido também pelos neurd-
nios do hipocampo, atua sobre os receptores NMDA e
AMPA. O receptor NMDA, caracterizado por ser um
canal iénico e por sua permeabilidade ao célcio, promo-
ve uma alteracéo na expressao génica no neurdnio pés-
sinaptico e a consequente sintese de maior nimero de
receptores para o proprio glutamato. Com o aumento
da concentracao de receptores para glutamato na célula
poés-sinaptica, ha alteragdes na capacidade de transmis-
sdo de novas informagdes devido a um processo deno-
minado de potencializacdo de longo prazo (LTP). Des-
sa forma, mediante a modificacdo da capacidade do neu-
rotransmissor pés-sinaptico de receber mais glutamato,
facilita-se o processo de neurotransmissao e, consequen-
temente, a aprendizagem e a memoria.

Diante de todas essas informacdes trazidas por
pesquisas nas areas de neurociéncias e psicologia, tor-
na-se relevante a estimulacao de areas cerebrais respon-
saveis pela memoria e, portanto, pela aprendizagem.
Nesta perspectiva, a escola tem o desafio de integrar os
referenciais tedricos pedagogicos as pesquisas no cam-
po da neuropsicologia (SANTO; BRUNO, 2009; DO-
MINGUES, 2007).

3 APRENDIZAGEM E A ORGANIZACAO
CEREBRAL

Os processos mentais de atencao, percepcao e me-
moria estdo fortemente relacionados a aprendizagem.
Os mecanismos que envolvem o tronco encefélico e a
formacdo reticular sdo responsaveis pelo estado de vigi-
lia, tAo importante para a atencédo e possibilidade de
aprender e memorizar (DIAS, 2004). No cértex cere-
bral, envolvendo a regido frontal, processam-se as for-
mas mais complexas de aprendizagem, pois exigem a
possibilidade de reconhecimento seletivo de um deter-
minado estimulo irrelevante para determinada situacéo.

Estudos também tém demonstrado a participacéo
de regides cerebrais envolvidas com o processamento de
informacdes visuais localizadas no lobo occiptal, assim
como regiBes corticais dos lobos temporal e parietal
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008; LENT, 2004).
Dessa forma, a cogni¢cdo compreende o envio de sinais
entre os neurdnios que estdo no interior do cérebro e a
aprendizagem resulta huma modificacdo do comporta-
mento e, portanto, envolve a modificagdo no modo como
0s neurénios se comunicam (SANTO; BRUNO, 2009).

A base da aprendizagem se déa pela constituicéo
de conexdes eficientes em estruturas neurais ja estabele-
cidas (ANDERSON, 2005). Desse modo, consideramos
que o sistema nervoso ¢é dotado de certa plasticidade.
Podemos definir plasticidade neural como uma mudan-
¢a adaptativa nas estruturas e fung@es do sistema nervo-
S0, que ocorre em qualquer estagio da ontogenia, como
funcéo de interagcdes com o ambiente interno ou exter-
no ou, ainda, como resultado de injurias, de traumatis-
mos ou de lesdes que afetam o ambiente neuronal (FER-
RARI; TOYODA; FALEIROS, 2001). E importante con-
siderar a acdo conjunta das células gliais e neur6nios
neste contexto de organizacdo cerebral decorrente da
aprendizagem.

As informacgdes aqui expostas tornam-se impor-
tantes a medida que entendemos como o individuo mo-
difica seu comportamento em virtude de mudancgas nos
aspectos neurais, facilitando intervenc¢des adequadas ao
processo de ensino e aprendizagem. Tal conhecimento
pode converter-se em ferramenta essencial para o edu-
cador na elaboracao de estratégias de ensino adequadas
a realidade de seus alunos.

4 EMOCAO E APRENDIZAGEM

Os aspectos afetivo-emocionais tém papel deter-
minante no processo de desenvolvimento e constituicdo
(orgénica e social) do individuo. E as emogdes desem-
penham uma importante funcdo na construcéo de sig-
nificados em sala de aula, relacionando-se aos impul-
s0s, interesses e motivagdes dos estudantes e do profes-
sor no trabalho com o conhecimento (SANTOS, 2009).

Quando surgem sensagdes de prazer, é notavel a
liberacdo de neurotransmissores como a dopamina, se-
rotonina, noradrenalina, ocitocina e endorfina em regi-
Oes encefalicas relacionadas ao controle das emocdes (sis-
tema limbico) e sistema de recompensa (area tegmental
ventral e ndcleo accumbens). Quando esses neurotrans-
missores atuam em seus alvos neurais, promovem sensa-
¢Bes de bem-estar, prazer e relaxamento, reforcando a im-
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portancia da repeticdo do comportamento que originou
tal bem-estar (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008).

Salienta-se que todas as nossas atividades sdo mo-
tivadas pela emocéo em busca de recompensa: passar
em uma prova, conquistar um parceiro, adquirir status
social, ser pago por um trabalho, etc. Por outro lado,
procuramos sempre evitar a puni¢do, como a falta de
reconhecimento, rejei¢do, reprovacao, ansiedade, etc. Se
ndo houver emocao, entramos em estado de total desin-
teresse (reducdo de capacidade de captar informacéo),
podendo chegar a auséncia total de prazer (anedonia),
com a total incapacidade de aprendizagem em razéo do
total desinteresse (DOMINGUES, 2007).

Assim, o educador devera gerar emogao, expec-
tativa, curiosidade, ser diferente em suas colocagdes, tera
que ser criativo (DOMINGUES, 2007). De fato, quan-
do o processo de aprendizado ocorre mediante o uso de
diferentes estimulos sensoriais (visual, auditivo, tatil, ol-
fativo, gustativo, etc.), maior serd a capacidade ou o apro-
fundamento da percepcao. A formagdo da memoria de-
pende basicamente dessa variedade e diversidade de re-
cursos sensoriais (CARLSON, 2002).

A concepcdo de educacdo como um processo pas-
sivo, instrucionista e cartesiano precisa ser superada para
além do plano ideol6gico; necessita ser o reflexo da prati-
ca. A educacdo, nesse contexto, deve introduzir outras
linguagens no processo educativo, além da escrita e da
leitura. O conhecimento circula igualmente por meio de
outros codigos, ndo apenas pelo informatico e pelo audi-
ovisual. Ha outras habilidades carentes de estimulo e de-
senvolvimento, tais como o didlogo, a melhoria da fala, o
debate, a consciéncia critica, a cooperagdo, dentre outras,
as quais permitem a construcdo de um pensamento apto
a selecdo das informacdes relevantes, de tomar decisoes,
de conferir autonomia (IMBERNON, 2000).

Nesse sentido, a diversidade de talentos é neces-
séria ao novo século. Eles devem ser descobertos, incen-
tivados e burilados na escola, como a imaginacdo e a
criatividade, ameacadas pela estandardizacao dos com-
portamentos humanos. Torna-se imprescindivel valori-
zar as experiéncias anteriores, bem como oferecer aos
alunos as possibilidades de descoberta e experimentacao
estética, artistica, desportiva, cientifica, cultural e social
(DELORS et al., 1998). A Teoria das Inteligéncias Multi-
plas, de Howard Gardner, vai ao encontro desses pre-
ceitos ao apresentar outras formas de inteligéncia, além
da l6égico-matematica e da linguistica.

Gardner

identified seven relatively autonomous capacities
that he named the multiple intelligences: linguis-
tic, logical-mathematical, musical, spatial, bodily-
kinesthetic, interpersonal, and intrapersonal. In
more recent writings, Gardner added a ninth (na-
turalist) intelligence and continues to speculate
about a possible ninth (existential) intelligence.®

Assim, proporcionar aos alunos momentos que
mobilizem a emocao, estimulem a criatividade, valori-
zem suas experiéncias e gerem prazer torna-se funda-
mental ndo s6 para o desenvolvimento de outras habili-
dades, tais como musical, interpessoal, intrapessoal,
cinestésico-corporal, espacial e naturalista, mas como
meio de garantir uma aprendizagem efetiva e contex-
tualizada, num ambiente rico e atrativo.

Outrossim, é oportuno acrescentar que a estreita
relacdo entre cognicdo e emocao vai além das emoces
basicas que sdo automaticas e, normalmente, afetam o
individuo de maneira mais perceptivel ao observador ex-
terno. Essa relagdo também se refere aos sentimentos
de fundo, aos humores, que contribuem ou funcionam
como um obstaculo para a adogao de atitudes e posicio-
namento no interior das aulas. A construcdo de emo-
¢des e sentimentos de fundo exige do professor uma cons-
tante reavaliacdo de suas estratégias e reflexao sobre os
efeitos de seus comportamentos ndo verbais e expressi-
vos sobre diferentes grupos de alunos (SANTOS, 2009).

A reflexdo acerca do proprio fazer pedagégico é
uma das condic¢8es sine qua non para que as emoc¢des
sejam constituidas de forma significativa e producente,
tendo em vista o papel mediador do professor no pro-
cesso de ensino e aprendizagem. Dessa forma, a cha-
mada pratica reflexiva insurge-se como fundamental
diante da necessidade de rompimento com um ciclo de
reproducdo de modelos formativos insuficientes, os quais
sdo reeditados pelos professores na atividade laboral e
igualmente pelos alunos, que, a partir da experiéncia
educativa, introjetam como valida uma postura alienante
e ultrapassada, alheia a complexidade do processo de
aprendizagem, especialmente aos aspectos emocionais
e motivacionais envolvidos (FREIRE, 2009). Dai a rele-
véncia da pratica reflexiva, favorecendo a adequacéo do
aluno ao conhecimento e do professor as mudancas pa-
radigmaticas inauguradas especialmente pela psicologia
e pelas neurociéncias.

Desta feita, considera-se que o processo de apren-
dizagem necessita dos estimulos neurais que atuam em

3The 25th anniversary of the publication of Howard Gardner’s Frames of Mind: the theory of multiple intelligences. Disponivel em:
<http://www.howardgardner.com/papers/documents/mi%20at%2025%20%204-15-08%202.doc>. Acesso em: 12 abr. 2014.
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regides especificas do sistema nervoso relacionadas ao
prazer e a emocao. A ativacao de tais circuitos neurais
se integra a locais envolvidos com os processos de for-
macao da aprendizagem e da meméria de longa dura-
¢do. Salienta-se que as emocdes envolvidas nas tarefas
rotineiras em sala de aula sédo, em parte, determinadas
pelas caracteristicas do primeiro encontro e pelo refor-
¢o cotidiano (positivo ou negativo) ao longo do semes-
tre ou ano letivo (SANTOS, 2009).

5 ESTRESSE: ASPECTOS GERAIS E SUAS
IMPLICACOES NA EDUCACAO

A palavra “estresse” vem do inglés “stress”. Este
termo foi usado inicialmente na fisica para traduzir o
grau de deformidade sofrido por um material quando
submetido a um esfor¢o ou tensdo. Hans Selye foi o
primeiro a utilizar o termo “estresse” em 1926, ao no-
tar um conjunto de sintomas comuns em determina-
dos pacientes, tais como redug¢do de apetite, hiperten-
sdo arterial, desdanimo e fadiga. Ele transpés este ter-
mo para a medicina e biologia, significando esfor¢o de
adaptacdo do organismo para enfrentar situacdes que
considere ameacadoras a sua vida e ao seu equilibrio
interno.

Através de sua teoria sobre a Sindrome Geral de
Adaptacéo, Hans Selye desenvolveu um modelo de res-
posta corporal ao estresse que consiste em trés estagios,
sendo eles:

() Alarme: consiste na acdo de mobilizagdo do
organismo ao perceber um estressor; neste momento,
ocorre uma excitagao fisioldgica com o corpo, que pas-
sa a concentrar seus recursos para enfrentar o desafio.
Essa reacdo é, essencialmente, a reacdo de luta e fuga,
na qual o individuo prepara-se fisica e mentalmente para
enfrentar a situagdo ou fugir dela.

(1) Defesa ou Resisténcia: neste estagio, com a
permanéncia do estado de estresse, 0 organismo estabi-
liza suas modificacdes fisiolégicas, devido a manuten-
¢ao dos esforgos adaptativos.

(1) Exaustao ou Esgotamento: o corpo tem um
limite de recursos para enfrentar o estresse, que, se per-
sistir e ndo for superado, esgotara os recursos do orga-
nismo e diminuirad a sua excitacgéo fisiologica, condu-
zindo-0 ao esgotamento. Esse processo de exaustao po-
dera culminar no que Hans Selye denominou “doencas
de adaptacéo”.

Ao estudarmos a natureza de um evento estres-
sor, podemos defini-lo como quaisquer circunstancias
que ameagam ou sdo percebidas como ameacadoras ao

bem-estar do individuo. Tais ameacas podem ser relacio-
nadas a seguranca fisica imediata, a seguranca em lon-
go prazo, a autoestima, a reputagao e demais comporta-
mentos e acBes valorizados pela pessoa. Torna-se im-
portante compreender que o estresse ndo é uma doenca,
ao contrario, em seu estado natural, proporciona ao in-
dividuo defesa fisica e mental para reagir aos estimulos
do ambiente de forma que se adapte as novas circuns-
tancias. Entretanto, em excesso, diminui a capacidade
imunoldgica do individuo, deixando-o vulneravel a va-
rias doencas. E importante considerar que a avaliagdo e
a identificacdo de uma situacéo estressora ocorrem de
forma subjetiva, ou seja, determinadas situacdes podem
ser estressantes para uma pessoa e rotineiras para outra
(CHROUSOS; GOLD, 1992).

5.1 RESPOSTA AO ESTRESSE

A resposta ao estresse, que permite a um organis-
mo enfrentar situagfes ameacgadoras, consiste em uma
rede complexa de sistemas biolégicos, que incluem com-
ponentes neurovegetativos, endocrinos e comportamen-
tais (CHARMANDARI; TSIGOS; CHROUSOS, 2005;
CHROUSOS; GOLD, 1992). A acéo coordenada des-
ses componentes, que atuam em conjunto, providencia
a sobrevivéncia dos seres vivos devido a manutengao de
um equilibrio complexo no organismo, dinamico e har-
monioso, denominado de homeostase. A homeostase é
ameacada quando os organismos sao expostos a situa-
¢oes de perigo. Nestas situagdes, ocorre uma série de
respostas adaptativas, fisicas e mentais, que se contra-
p&em aos efeitos dos estimulos estressantes na tentativa
de restabelecer a homeostase (CHARMANDARI; TSI-
GOS; CHROUSOQOS, 2005; CHROUSQOS; GOLD, 1992).

A responsividade adequada do sistema de estres-
se & um pré-requisito crucial para a ocorréncia da sensa-
¢cdo de bem-estar e de interag6es sociais positivas. Em
contraste, a responsividade inapropriada desse sistema
pode causar uma série de alteracdes enddcrinas, meta-
bélicas, autoimunes e psiquiatricas (CHARMANDARI;
TSIGOS; CHROUSOS, 2005).

Os principais sistemas neuroendécrinos envolvi-
dos na resposta integrada aos agentes estressores sdo re-
presentados pela divisdo simpatica do sistema neurove-
getativo e o eixo hipotalamo-hip6fise-adrenal (HPA)
(AXELROD; REISINE, 1984; CIZZA, 2004). A ativa-
¢do do sistema nervoso simpatico resulta em liberacdo de
noradrenalina (NA) a partir de terminais simpaticos e de
adrenalina a partir da medula da glandula suprarrenal.
Ja a ativacdo do eixo HPA resulta na liberacédo de glico-
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corticoides, como cortisol ou corticosterona, a partir do
cortex da adrenal (DRONJAK et al., 2004).

Em conjunto, as a¢bes das catecolaminas e dos
glicocorticoides induzem alteragdes em mecanismos ve-
getativos, como a funcédo cardiovascular, que dao o su-
porte necessario para o organismo restabelecer o equili-
brio. Também ha mobilizacdo da producéo e distribui-
cdo de substratos energéticos durante a resposta ao es-
tresse (KOPIN, 1995). Essas a¢cdes asseguram a manu-
tencdo do organismo durante situa¢des adversas, prin-
cipalmente por disponibilizar tais substratos.

A resposta ao estresse, necessaria para que os se-
res vivos possam manter a homeostasia interna, bem
como possam relacionar-se de modo adequado com o
meio ambiente externo, envolve a participacéo de diver-
sas estruturas neurais, de sistemas de neurotransmisso-
res e de hormdnios que atuam de modo harmdnico para
gue ocorra 0 sucesso desse organismo nessa situacao de
ameaca. Porém, nem sempre a evocagao dessa resposta
providencia o equilibrio necessario para a sobrevivén-
cia adequada do individuo.

Sabe-se que o estresse pode alterar a qualidade
de vida do individuo, causando diminui¢do da motiva-
¢do necessaria nas atividades diarias, especialmente nos
desafios que o sujeito encontra cotidianamente. Além
disso, provoca a sensa¢do de incompeténcia, com con-
sequente queda da autoestima. Ele esta associado a di-
versas mudancas no funcionamento do organismo, in-
cluindo alteracdes em sistemas fisicos (como sistema
enddcrino, sistema imune, sistema nervoso, etc.), mas
também sistemas comportamentais, emocionais e cog-
nitivos (PACAK; PALKOVITS, 2001).

5.2 ESTRESSE E SUAS INFLUENCIAS NA
EDUCACAO

Observa-se que a motivacdo para a aprendizagem
baseia-se especialmente na conduta do professor, o qual se
converte ndo apenas em mediador do conhecimento, mas
em estimulo para 0 mesmo. Por isso, a docéncia requer um
profissional abnegado, que priorize as necessidades dos
alunos, exigindo um nivel continuo e intenso de contato
pessoal e emocional. Embora tais relagdes possam ser bas-
tante gratificantes, também podem ser muito estressantes
(MASLACH, 2008; KYRIACOU, 1987).

Dentre os profissionais, os professores tém sido
alvos constantes do estresse e de suas consequéncias para
a saude fisica e mental, o que torna essa categoria ca-
rente de uma maior atencao da area da satide. Além dos
problemas de indisciplina dos alunos, fatores atinentes
a sobrecarga de trabalho, recursos escassos e o relacio-

namento com os colegas também parecem contribuir para
os altos niveis de estresse. As principais consequéncias
deste fendbmeno sdo a desmotivacdo para o trabalho e o0s
elevados indices de afastamentos temporarios por moti-
vos de doencas e abandono da profissdo, 0s quais in-
fluenciam a qualidade de ensino (JESUS, 2007).

Por outro lado, algumas criancas em idade esco-
lar também estdo sujeitas ao estresse emocional devido
as grandes adaptacdes que sdo levadas a fazer durante o
seu desenvolvimento. O ambiente escolar é, depois da
familia, um importante meio de ampliar as relacdes
sociais da crianca. E repleto de novas experiéncias, de-
safios e aprendizagens, portanto, um lugar favoravel a
elevacdo do nivel de estresse infantil.

Conforme Lipp et al. (2002), quase um quarto
dos alunos ingressantes na escola sofrem de estresse gra-
ve. Assim, podemos considerar que o nivel alto de ten-
sdo podera interferir ndo s6 na salide e bem-estar, mas
também no desempenho escolar dos alunos, uma vez
que o estresse tem implicacdes diretas na concentragdo
e na habilidade de aprender das pessoas.

Em um contexto mais amplo, dados sobre a rela-
¢do entre estresse e educacdo apontam a necessidade de
desenvolvimento de programas de prevencao do estres-
se dentro das escolas, onde é viavel aprender a ser resis-
tente aos estressores da vida, do mesmo modo que se
aprende o contetido programatico do curriculo.

Nesse sentido, é oportuna a atencéo as diversas
formas de gerenciamento do estresse, como meio de evi-
tar que os educadores cheguem ao exaurimento de seus
recursos fisicos e psicolégicos, conferindo a esses profis-
sionais mecanismos que lhes permitam o alivio e a di-
minuicdo dos sintomas fisicos e psicoldgicos caracteris-
ticos do estresse, de modo que disponham de melhor
qualidade de vida, inclusive no ambiente laboral.

5.3 GERENCIAMENTO DO ESTRESSE EM
PROFESSORES

Tendo em vista o papel relevante do professor no
processo de aprendizagem, reconhecer que as frustra-
¢Oes e tensBes cotidianas sdo inevitaveis é o primeiro
passo para compreender e dominar o estresse que afeta
grande nimero desses profissionais.

Muitos individuos acreditam que se ocorresse a
total eliminacdo do estresse em suas vidas, poderiam sen-
tir-se mais felizes e relaxados. Porém, esta ideia ndo cor-
responde a realidade da sociedade moderna, na qual fre-
guentemente o individuo enfrenta situacGes sobre a quais
ndo tem qualquer controle para as mudar ou eliminar
(ROSSI, 2004).
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O estresse pode afetar tanto a vida pessoal como
o desempenho profissional do professor. O grau de es-
tresse do professor depende da forma como este lida com
as fontes de estresse, podendo esta forma de lidar ser
aprendida (JESUS, 2007).

O objetivo do gerenciamento do estresse é limi-
tar os efeitos prejudiciais do estresse, mantendo a quali-
dade de vida e a vitalidade, possibilitar ao individuo um
desempenho maximo, sem os efeitos colaterais, como
problemas cardiovasculares, musculares e emocionais.
A contracdo dos musculos esqueléticos, por exemplo,
resultante do estresse, que leva a cefaleias por tensao,
dores lombares e fadiga, pode ser controlada por técni-
cas eficazes de relaxamento (GREENBERG, 2002).

As técnicas de relaxamento, amplamente estuda-
das, apresentam grande eficacia na reducéo dos sinto-
mas fisioldgicos do estresse (GREENBERG, 2002).
Quando praticado regularmente, tem profundos efeitos
no sistema imunolégico, deixando o individuo mais re-
sistente a doencas infecciosas, além de reduzir a presséo
sanguinea e niveis plasmaticos de colesterol (GREEN-
BERG, 2002; ROSSI, 2004).

A técnica de biofeedback, um instrumento que es-
pelha os processos psicofisioldgicos dos quais o indivi-
duo normalmente ndo tem consciéncia, mas sobre o0s
quais pode exercer um controle voluntario, tem sido
amplamente utilizado como um eficaz método de geren-
ciamento do estresse. Ajuda a melhorar a sadde psicol6-
gica e realizar mudancas nos comportamentos ligados a
saude fisica. Com uso de um termémetro, por exemplo,
podera mensurar a temperatura na superficie dos dedos
das méos ou dos pés, a qual estara aumentada apés uma
sessdo de relaxamento. O biofeedback permite ao indivi-
duo receber informac@es sobre seus processos corporais
e aprender a controla-los através das técnicas de relaxa-
mento (GREENBERG, 2002).

Uma técnica de relaxamento muito eficaz é o
“Relaxamento Progressivo”. Desenvolvida por Edmund
Jacobson em 1938, originalmente para pacientes hospi-
talizados e com tensdo muscular, come¢a com um gru-
po de musculos, acrescentando outro quando o primei-
ro estiver relaxado, e progride pelo corpo até o relaxa-
mento total. A “Respiracdo Diafragmatica”, outra im-
portante técnica de relaxamento, que se caracteriza por
uma respiracao profunda, expandindo néo s6 o toérax,
mas também o abdome durante a inspiragdo, tem de-
monstrado uma boa resposta imediata aos sintomas de
estresse (GREENBERG, 2002).

Outro aspecto importante no gerenciamento do
estresse sdo as rela¢des interpessoais. Tem sido demons-
trado que o apoio social pode promover a saude elimi-
nando ou reduzindo os efeitos do estresse. Pessoas que
mantém vinculos sociais positivos apresentam menores
niveis de estresse assim como menor incidéncia de do-
encas cardiovasculares (FEITOSA, 2009).

Assim, percebe-se 0 quanto essas ferramentas po-
dem ser importantes na atuacgéo dos profissionais da edu-
cacdo, mas nao so deles, para que estejam instrumenta-
lizados, dispondo de meios de prevencéo e controle do
estresse, resposta fisioldgica tdo necessaria, mas, ao mes-
mo tempo, quando em excesso, tdo prejudicial a satde
fisica e psiquica do individuo. E esses prejuizos se fa-
zem sentir ndo apenas na esfera intima, mas também na
social e, sobremaneira, na laboral, podendo comprome-
ter, no caso de educadores, a qualidade do ensino.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem é resultado de um processo com-
plexo que envolve a ativacdo de redes neurais especifi-
cas, em decorréncia dos estimulos ambientais apresen-
tados. Fatores relacionados as emogdes exercem forte
influéncia nesse processo e devem ser considerados pe-
los educadores e gestores de educacao.

Ressalta-se que o conhecimento cientifico relati-
vo a aprendizagem esta ao alcance dos educadores, fa-
cilitando a adocédo de estratégias de mudancas no rela-
cionamento professor-aluno e nos objetivos e métodos
de ensino. Assim, as transformac@es na educagdo po-
dem e devem ser baseadas em suporte tedrico que res-
palde as acBes dos docentes no contexto escolar.

A melhora na educacéo passa também, indubita-
velmente, pela valorizagdo da qualidade de vida do do-
cente e dos alunos, ambos protagonistas nesse processo.
Assim, programas gque evidenciem a reducéo do estres-
se no ambiente escolar podem ser Uteis ao favorecimen-
to do ensino e da aprendizagem.

Por fim, figuemos com as palavras de Rousseau
(2004) como um sentido que deve nortear as praticas e
as reflexdes educacionais, sejam elas formais ou infor-
mais: “nascemos fracos, precisamos de forca; nascemos
carentes de tudo, precisamos de assisténcia; nascemos
estlpidos, precisamos de juizo. Tudo o que ndo temos
ao nascer e de que precisamos quando grandes nos é
dado pela educacao”.
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AS BASES NEUROPSICOLOGICAS DO COMPORTAMENTO
ADOLESCENTE E SUAS IMPLICACOES NO CAMPO EDUCACIONAL

THE NEUROPSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF ADOLESCENT
BEHAVIOR AND THEIR IMPLICATIONS IN THE EDUCATIONAL FIELD

Alessandra Strauss Niederauer?

RESUMO: O entendimento das bases neuropsicoldgicas do comportamento adolescente tem se apresentado
como um propulsor para estudos interdisciplinares, na busca por intervencdes mais eficientes, no campo educacio-
nal. O presente estudo tem como objetivo descrever as transformagdes que ocorrem no cérebro do adolescente e
relaciona-las com o comportamento. Através de uma revisao assistematica em livros sobre psicologia do desenvol-
vimento do adolescente, neurociéncias e artigos indexados sobre desenvolvimento neurobiolégico do adolescente,
buscou-se levantar informacdes relevantes para o campo da educacao.

Palavras-chave: Neurociéncia. Adolescéncia. Cérebro. Comportamento.

ABSTRACT: Understanding the neuropsychological bases of adolescent behavior has been a trigger for
interdisciplinary studies in the search for more effective interventions in the educational field. This study aims to
describe the changes that occur in the brains of adolescents and relate them to their behavior. Through an unsystematic
review in books on psychology of adolescent development, neuroscience and indexed articles on the neurobiological
development of adolescents, we tried to gather information relevant to the field of education. The article shows the
relationship between the neuropsychological bases of adolescent behavior and contributions of neuroscience to
education, considering that the adolescent brain is changing.

Keywords: Neuroscience. Adolescence. Brain. Behavior.

1 INTRODUCAO Esses aspectos impactam na educacdo, que en-
contra na neurociéncia importantes subsidios para com-
plexicar o fendmeno da adolescéncia.

Cosenza e Guerra (2011, p. 143) destacam que as
neurociéncias ndo objetivam propor uma nova forma de
ensinar nem autorizam a aplicacéo direta e imediata no
contexto escolar, “[...] pois é preciso lembrar que o co-
[...] o grau em que as rapidas mudangas biologi-  nhecimento neurocientifico contribui com apenas parte
cas aumentam a instabilidade psicoldgica; a pos-  do contexto em que ocorre a aprendizagem.” Por isso,
sibilidade de que o desenvolvimento naadolescén- o5 aplicavel esse conhecimento dentro da area da
cia recapitule estagios anteriores na aquisigdo de . ) .
uma adequada vida adulta e a relagdo das mudan- educacdo ainda é um des_aflo. Entretanto, de acordo com
cas biolégicas e sociais com as mudancas cogniti- ~ €SS€s autores, quanto mais os educadores conhecerem os
vas. processos de funcionamento do cérebro, maior serd a re-

lacdo estabelecida com a aprendizagem e com o0 manejo.

A adolescéncia pode ser estudada sob diferentes
perspectivas. A finalidade deste artigo esta em aproximar
trés construtos, adolescéncia, neurociéncia e educacao.
Segundo Cole e Cole (2004, p. 657), trés questdes funda-
mentais preocuparam os tedricos sobre adolescéncia:
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As mudancas que acontecem na adolescéncia sdo
disparadas e coordenadas pelo cérebro, ou seja, o com-
portamento do adolescente é resultado de um cérebro
adolescente. Para Herculano-Houzel (2005), o cresci-
mento desordenado, a luta contra a inércia, a descober-
ta do primeiro amor e das fortes emoc¢8es em correr ris-
cos, além do afastamento da familia na mesma veloci-
dade com que os adolescentes se aproximam dos ami-
gos sdo comportamentos que possuem uma base neu-
ropsicolégica prépria da adolescéncia. A neurocientista
lembra outras caracteristicas do periodo, como questio-
nar as regras, querer tomar suas préprias decisoes, alter-
nar periodos de euforia e tédio, introspeccao e agitacéo.
Sprinthall e Collins (2003) acreditam que a adolescén-
cia é, por definicdo, um periodo em que as mudancas
globais sdo bastante rapidas e as preferéncias anteriores
ndo sdo mais reconhecidas como prazerosas, razao pela
qual o impacto das influéncias ambientais é superior as
criancas nos primeiros dias de vida. Os autores acres-
centam que as criangas conseguem afastar-se de situa-
¢Oes desagradaveis e doentias, ao contrario dos adoles-
centes, que parecem ser dominados por toda e qualquer
influéncia.

Tantas mudancgas — e um comportamento, natu-
ralmente, instavel — produzem inquietacGes e questio-
namentos. Tudo isso tem se constituido em um desafio
para os profissionais que trabalham com educacao, es-
pecialmente no ambiente escolar. Além disso, como foi
mencionado anteriormente, se na infancia as circuns-
tancias nao foram favoraveis — sejam quais forem as ra-
z6es —, a adolescéncia torna-se a fronteira para consoli-
dar uma vida saudavel, ou ndo. Embora nédo se possa
deixar de contextualizar de maneira ampliada o perio-
do da adolescéncia, estabelecendo relagdes historicas e
socioculturais, algumas respostas estdo no amadureci-
mento do sistema nervoso, ou seja, em compreender
como o cérebro da infancia passa a funcionar como um
cérebro adulto.

2 A ADOLESCENCIA E AS RELACOES ENTRE
NEUROCIENCIA E O CAMPO EDUCACIONAL

Jean-Jacques Rousseau foi o primeiro grande te6-
rico a descrever a adolescéncia quando apresenta, em
Emile, ou Da Educagéo — uma obra filoséfica sobre a na-
tureza do homem, escrita em 1762 — as caracteristicas
da fase que permanecem atuais, segundo Cole e Cole
(2004, p. 623).

Assim como o estrondo das ondas precede a tem-
pestade, também o murmdario das paixdes crescen-

tes anuncia essa tumultuosa mudanga e uma exci-
tacao reprimida nos adverte do perigo que se apro-
xima. Uma mudanca de humor, frequentes ataques
de raiva, uma perpétua agitacdo da mente tornam
a crianga quase incontrolavel. Ela se torna surda a
voz que costumava obedecer; é um ledo agitado;
desconfia do seu tratador e se recusa a ser contro-
lado.

Aproximadamente dois séculos e meio depois, as
novas pesquisas em neurociéncias vém corroborando
muitas ideias desenvolvimentistas e contrapondo outras,
sobre as caracteristicas comportamentais da adolescén-
cia. Herculano-Houzel (2005) destaca um exemplo que
ilustra a relacdo entre as novas pesquisas e as antigas
teorias. Ela relembra que o fenbmeno da adolescéncia,
geralmente, era explicado através das transformacoes
hormonais. Essa associac¢éo gera, segundo a neurocien-
tista, um equivoco, pois faz crer que o comportamento e
outros atributos intrinsecos dos adolescentes sdo gera-
dos pelos hormonios, que, nesta fase, estdo em intensas
mudancas. “Na verdade, a excecdo do interesse sexual,
ha muito pouca evidéncia de que as alteragdes hormo-
nais estejam associadas com as grandes mudangas com-
portamentais e cognitivas da adolescéncia” (HERCU-
LANO-HOUZEL, 2005, p. 63).

Assim como o corpo e 0 comportamento estdo
em transformacéo, o encéfalo também passa por gran-
des mudangas. Lent (2001) afirma que essa reorganiza-
¢do (que comeca com muitas conexdes entre 0s neur6é-
nios, seguida da eliminacé@o das conexdes que ndo ser-
vem) transforma-se na base do imenso aprendizado que
ocorre ao longo de toda a adolescéncia. O neurocientis-
ta ressalta que o aprendizado é o processo de aquisicao
de novas informag®des, que, retidas na memoria, sdo ca-
pazes de nortear o comportamento e o pensamento. Se-
gundo Kolb e Wishaw (2002), a base para o aprendiza-
do é uma alteracdo no comportamento de um organis-
mo, como resultado de uma experiéncia. Na adolescén-
cia, 0 que ndo falta sdo experiéncias novas que permi-
tem novas aprendizagens.

2.1 DOMINIO NUMERO 1: APRENDER A LIDAR
COM UM CORPO QUE CRESCE MUITO
RAPIDAMENTE

Conforme Papalia e Feldman (2013), o comego
da adolescéncia torna-se um fendmeno facilmente ob-
servavel. As caracteristicas fisicas, os chamados carac-
teres sexuais secundarios, evidenciam-se, sendo estas mu-
dancas de ordem bioldgica produzidas pela puberdade.
Entretanto, Outeiral (2008) distingue puberdade de ado-
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lescéncia, afirmando que a primeira € um processo bio-
I6gico que inicia entre 9 e 14 anos e a segunda é um
fendmeno psicologico e social. Assim, os termos, ape-
sar de distintos, estdo estreitamente relacionados. A pu-
berdade é um fendmeno justaposto ao fenémeno ado-
lescéncia.

A transformacéo substancial do corpo, que ad-
quire as fungdes e os atributos do corpo adulto, indica o
final da inféncia. Essas mudancas incluem o que Sprin-
thall e Collins (2003) chamam de surto do crescimento.
O réapido crescimento em altura e peso, mudancas na
forma e nas proporcdes do corpo conduzem para a ma-
turidade reprodutiva ou maturidade sexual.

As consequéncias das transformacg6es do corpo
tém repercussao na constituicao psicologica do adoles-
cente. Herculano-Houzel (2005) acrescenta que o cres-
cimento rapido do corpo faz com que o adolescente ad-
quira o status de estabanado. Na adolescéncia, ocorre uma
adequacdo da imagem corporal a partir de diferentes in-
formacdes sensoriais, pois o estirdo de crescimento da ado-
lescéncia traz um problema para o cérebro resolver: o re-
alinhamento entre aimagem somestésica e visual do cor-
po. Isso acontece, justamente, no periodo de limpeza si-
naptica, quando conexdes que ndo sdo mais Uteis ou in-
convenientes sdo eliminadas. “E facil supor que estas se-
jam aquelas que representam o esquema ‘velho’ do cor-
po infantil” (HERCULANO-HOUZEL, 2005, p. 83).
Neste mesmo periodo aumenta a substancia branca, per-
mitindo que ndo s6 a transmissao sindptica aconteca de
forma mais rapida, mas também a reorganizac¢édo da ima-
gem do corpo no cérebro.

Por esse motivo, a atividade fisica torna-se um ali-
ado para um melhor desenvolvimento da fase. A ativida-
de fisica pde a prova a capacidade cardiorrespiratéria e a
nova condicdo corporal (6ssea, muscular e gordura).
Sprinthall e Collins (2003) destacam que o tamanho e a
capacidade do coracdo e dos pulmdes, por exemplo, qua-
se duplicam durante o surto de crescimento. Na escola, a
oportunidade de trabalhar, diretamente, com o corpo, res-
tringe-se, na maioria das vezes, as aulas de Educacao Fi-
sica. Com uma carga horaria reduzida, a disciplina pode-
riaampliar sua pratica em atividades extra, ho turno opos-
to. Oferecer atividades fisicas aos adolescentes é uma es-
tratégia bastante interessante no ambiente escolar. Além
do enriquecimento curricular, o beneficio do exercicio
diminui a probabilidade do comportamento de risco, evi-
ta um estilo de vida sedentario e promove a interagéo
social. Além disso, serve como um catalisador de estimu-
los ao sistema de recompensa adolescente “[...] e ainda
permite que o cérebro realinhe seus mapas sensoriais e

motores por tentativa e erro” (HERCULANO-HOUZEL,
2005, p. 85).

Conforme Bear, Connors e Paradiso (2002), exis-
te uma estrutura fundamental para que essa experiéncia
se concretize: sdo os nucleos da base. Sao estruturas que
estdo localizadas na parte mais interna do cérebro, sob
0 cortex dos dois hemisférios. Sua funcéo esta relacio-
nada a memoria e funcgdes executivas que geram e ar-
mazenam programas motores complexos. Os nucleos
da base ndo estdo implicados na acdo motora e, sim, no
papel fundamental do aprendizado motor.

Movimentos bem aprendidos, que sdo automati-
zados, tornam-se dominio dos ndcleos da base e pas-
sam a serem realizados relativamente sem esforgo, como,
por exemplo, dominio da prondncia da lingua estran-
geira, dominio de uma modalidade de esporte ou de to-
car algum instrumento. Contudo, a adolescéncia ofere-
ce outras experiéncias a partir da reorganizacdo do en-
céfalo, licdo namero dois.

2.2 DOMINIO NUMERO 2: APRENDER A LIDAR
COM A SEXUALIDADE

Né&o s6 o tamanho, o peso, a forma e a capacida-
de fisica — que resultam do surto de crescimento — sdo
mudancas que interferem no comportamento do ado-
lescente, com as quais ele vai aprender a lidar. Também
as transformac®es que tornam os sujeitos aptos a repro-
ducdo estdo entre as alteracdes mais dréasticas da puber-
dade, segundo Sprinthall e Collins (2003). Esses autores
englobam as emoc8es, 0s comportamentos, as atitudes
que estdo associadas aos padrdes culturais, sociais e pes-
soais de resposta nas relagdes de intimidade, especial-
mente, fisica, durante a vida.

Contudo, Herculano-Houzel (2005) reforca que
as transformacdes de ordem sexual, na adolescéncia, es-
tao, realmente, relacionadas as mudancgas hormonais.
Para a neurocientista, o encéfalo recebe uma enxurrada
de horménios que ndo servem, apenas, para produzi-
rem diferencas anatdmicas e funcionais; eles sdo funda-
mentais para determinar, inclusive, a identidade sexual,
tornando-o sensivel ao sexo, produzindo respostas com-
portamentais como a preferéncia sexual.

Torna-se salutar uma especificacdo em relagdo
a preferéncia sexual, pois todos os estudos neurocien-
tificos de ordem genética e endécrina revelam que a
preferéncia sexual se estabelece ainda no Gtero. “Na
auséncia de androgénios, o sistema nervoso em desen-
volvimento passa a ter diferentes caracteristicas por-
que algumas de suas partes expressam um padréo dis-
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cretamente diferente de genes, também parece haver
uma distinta feminilizagdo do sistema nervoso”
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2002, p. 569). Her-
culano-Houzel (2005) ressalva que a primeira agdo dos
hormdnios sexuais acontece durante a gestacdo, cujo
pico de testosterona no feto determina a masculiniza-
¢do do encéfalo.

A acdo dos hormonios sexuais sobre a via vome-
ronasal — via responsavel por captar feromonios, que le-
vam até o cérebro informacGes sobre o sexo de outros
individuos — também esta na origem do interesse pelo
sexo oposto. Esta é uma sintese muito interessante acer-
ca da identidade sexual na adolescéncia. Entretanto, a
preferéncia sexual esta relacionada com a capacidade
de identificar e reagir a feromonios, uma sensivel fun-
¢do organica que iniciou ainda na gestacéo e revela a
identidade sexual na adolescéncia.

Para os profissionais da educacao, esse esclare-
cimento cientifico, baseado em evidéncias, torna mais
substancial o manejo com os adolescentes, principalmen-
te em situacgdes que exigem critérios para discutir ques-
tBes relacionadas a sexualidade e ao comportamento ho-
mossexual. Neste aspecto, o0 ambiente escolar pode se
tornar um espaco de debate. Discutir questdes de géne-
ro, sexualidade, namoro, intimidade, maternidade/pa-
ternidade precoce sdo assuntos relevantes nesta época.
Saber informar, com o cuidado necessario, para nao es-
timular o que ja esta altamente excitavel é uma tarefa
institucional. A escola pode garantir informacéo preci-
sa e em momentos adequados. As discussdes na escola
podem produzir um realinhamento entre a maturidade
e a experiéncia sexual de diferentes momentos da ado-
lescéncia (aqueles que estdo “flertando”, “ficando” ou
“transando”). Falar sobre sexualidade com adolescen-
tes ndo é apenas informativo, mas formativo. Bretas e
colaboradores (2011) afirmam que a escola complementa
o que é iniciado na familia, ampliando as informacdes e
esclarecendo duvidas, debatendo questes morais, pre-
conceitos, desenvolvendo o respeito pelo corpo e pelos
sentimentos.

Portanto, o prazer ndo depende, exclusivamente,
do amadurecimento dos 6rgaos sexuais. O adolescente
precisa estar sensivel ao sexo. Essa sensibilidade esta re-
lacionada ao sistema de recompensa, que passa a ser
ativado pelos neurotransmissores produzidos pelo en-
céfalo em resposta ao carinho, a intimidade e, principal-
mente, durante o orgasmo. Nada disso seria possivel se
o encéfalo, ao mesmo tempo, ndo se tornasse sensivel
ao Sexo.

2.3 DOMINIO NUMERO 3: APRENDER A LIDAR
COM AS EMOCOES

As transformacdes da puberdade, principalmen-
te as relacionadas ao ritmo acelerado de crescimento e
ao comportamento sexual, tém um profundo impacto
social e psicoldgico, segundo Cole e Cole (2004). Essas
mudancas, por si s0, sdo suficientes para influenciar o
comportamento e a formacao da identidade adolescen-
te. Entretanto, elas, sozinhas, ndo explicam o complexo
estado tipico da fase.

Conforme Collins et al. (2012), é possivel descre-
ver as bases neurobioldgicas responsaveis pelo compor-
tamento do adolescente ou, mais especificamente, o com-
portamento motivado. As estruturas encefalicas envol-
vidas com a motivacéo e com as emocdes sao correlacio-
nadas, incluindo sistema sensorial, sistema de recom-
pensa, liberagdo de dopamina, estruturas limbicas e lobo
frontal, que organiza o comportamento voluntario res-
saltam, Gazzaniga e Heatherton (2005).

A compreensao de gue a aprendizagem, compor-
tamento, emocao e motivacdo estao intrinsecamente li-
gadas remete a ideia de que o encéfalo trabalha em rede.
Além disso, a potenciacao a longo prazo (PLP), ou seja,
o fortalecimento da conexao sinaptica, pode ser a expli-
cacdo da base celular da aprendizagem no cérebro. “Por
exemplo, os efeitos da PLP sdo mais facilmente obser-
vados nos locais do cérebro que sabemos estarem envol-
vidos na aprendizagem e na memaria, como o hipocam-
po” (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005, p. 210).

Se a aprendizagem é uma mudanca relativamente
duradoura de comportamento resultante da experiéncia,
e se a experiéncia serve de estimulo para motivar o com-
portamento, entdo, quanto maior a motivacédo, mais tem-
po o adolescente permanece na tarefa e mais assertiva a
possibilidade de uma aprendizagem a partir da pratica.
Esse é o pressuposto para a plasticidade sinaptica e
aprendizagem: “[...] emoc&o e motivagdo influenciam a
aprendizagem. Os sentimentos, intensificando a ativi-
dade das redes neuronais e fortalecendo suas conexdes
sinapticas, podem estimular a aquisicéo, a retencao, a
evocagdo e a articulagdo das informagdes no cérebro”
(CARVALHO, 2011, p. 542).

De acordo com Herculano-Houzel (2005), o sis-
tema de recompensa é formado por estruturas encefali-
cas capazes de identificar as sensacdes de prazer e a von-
tade de repetir o que é bom, ou o que da certo. Trata-se
de um equalizador do bem-estar. Isso esta diretamente
relacionado com a tomada de deciséo, pois boas deci-
sBes sdo aquelas que aumentam as chances de satisfazer
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o adolescente. Talvez esse seja exatamente 0 motivo pelo
qual existe uma maior suscetibilidade ao uso de drogas
psicotropicas, “[...] que por definicdo sdo capazes de
ativar diretamente o sistema de recompensa e oferecer
prazer intenso e imediato, numa espécie de ‘efeito cola-
teral’ do funcionamento desse sistema” (HERCULA-
NO-HOUZEL, 2005, p. 93).

Segundo Bear, Connors e Paradiso (2002), o nu-
cleo acumbente é o responsavel pela modulagéo do com-
portamento prazeroso. Além disso, ele se comunica com
0 cOrtex pré-frontal, responsavel pela tomada de deci-
sdo, e com os nucleos de base, responsaveis pela conti-
nuidade de um comportamento. “Portanto, mais dopa-
mina significa maior ativagao do nucleo acumbente, e,
deste modo, mais prazer” (HERCULANO-HOUZEL,
2005, p. 98). Conclui-se, assim, que a motivacéo precisa
de uma resposta antecipada do sistema de recompensa
para que possa gerar um comportamento.

Por mecanismos ainda desconhecidos, a regido
do ndcleo acumbente perde cerca da metade dos recep-
tores para dopamina desde a infancia até a vida adulta.
O resultado ¢ a diminui¢do do funcionamento do nu-
cleo acumbente; em consequéncia, os adolescentes so-
frem com o embotamento do sistema de recompensa.
As caracteristicas como a preguica, o tédio, a inércia, a
apatia podem ser explicadas pelo embotamento do sis-
tema de recompensa. Mas, sobretudo, podem ser perce-
bidas em diferentes momentos na vida do adolescente,
inclusive na escola. A reflexdo em relagdo ao desempe-
nho escolar e os estados emocionais é bastante perti-
nente.

Portanto, considerar os aspectos motivacionais
pode ser a porta de entrada para o sucesso no aprendi-
zado formal. Um planejamento que evidencie o entusias-
mo do professor pode estimular praticas educativas ba-
seadas na motivacdo. Papalia e Feldman (2013) evi-
denciam a relacao entre motivacéo e autoeficacia — alu-
nos que acreditam que podem aprender a fazer as coisas
e regular sua prépria aprendizagem. Em estudo longitu-
dinal com 140 estudantes de 82 série, a autodisciplina
dos alunos foi duas vezes mais significativa do que o QI
para explicar suas notas e as pontuacfes de testes de
desempenho (DUCKWORTH; SELIGMAN, 2005
apud PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Parece haver duas raz6es complementares que
ajudam o adolescente a lidar com a drastica perda de
dopamina e com o tédio: a busca por novos prazeres e 0
comportamento de risco, ou seja, “arranjar algo novo e
excitante para fazer” (HERCULANO-HOUZEL, 2005,
p. 106). Conforme Papalia e Feldman (2013), a propen-

sdo para 0 comportamento de risco parece estar associa-
da a interacdo de duas redes neuronais: “(1) uma rede
socioemocional que é sensivel a estimulos sociais e emo-
cionais, e (2) uma rede de controle cognitivo que regula
as respostas a estimulos’ (PAPALIA; FELDMAN, 2013,
p. 393). Enquanto que a primeira torna-se mais ativo no
inicio da adolescéncia, a segunda amadurece gradual-
mente até o comeco da vida adulta. Esses achados da
pesquisa de Steingerg (2007 apud PAPALIA; FELD-
MAN, 2013) podem explicar a tendéncia dos adolescen-
tes a explosdes emocionais e comportamentais de risco
e por que o comportamento de risco frequentemente
ocorre em grupo.

Desafiar o professor em sala de aula é uma atitu-
de bastante comum do adolescente e gera certo frisson.
O grupo respalda e protege o comportamento individual
do colega. Esta é uma boa razao pela qual os educado-
res devem evitar chamar atencéo do aluno na frente do
grupo. Responder a uma provocacao pode significar, em
determinada situacéo, competicdo, ndo com um adoles-
cente, mas contra a turma.

Alguns pesquisadores afirmam que, em alguma
medida, o comportamento de risco do adolescente é uma
experiéncia desenvolvimentista apropriada. Além disso,
adolescentes que apresentam uma quantidade modera-
da de comportamento de risco “revelam melhores ha-
bilidades sociais do que aqueles que quase ndo correm
risco ou se arriscam excessivamente” (SHEDLER;
BLOCK, 1990 apud GAZZANIGA; HEATHERTON,
2005, p. 391). Portanto, o comportamento de risco e as
transgressGes ndo servem para irritar os professores ou
se rebelar contra a sociedade, mas sdo fatores que assi-
nalam o desenvolvimento normal.

2.4 DOMINIO 4: APRENDER A CONTROLAR E
PLANEJAR

As transformagdes cognitivas, como a capacida-
de de pensar, raciocinar e de resolver problemas, tam-
bém possuem indicadores proprios na adolescéncia, se-
gundo Sprinthall e Collins (2003). “Os processos para
obter, manipular, e reter informacdes sdo aspectos fun-
cionais da cognigéo. Entre esses estdo aprender, lembrar
e raciocinar, todos os quais melhoram durante a adoles-
céncia” (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 404). Essas ca-
racteristicas funcionais, como o aumento na velocidade
de processamento e desenvolvimento das funcdes execu-
tivas, estdo associadas ao periodo da adolescéncia.

Para Herculano-Houzel (2005), a impulsividade,
a incapacidade de antecipar as consequéncias das acoes
e adificuldade de fazer planos a longo prazo sdo prerro-

Revista Académica Licencia&acturas « Ivoti « v.2 @ n. 1  p. 24-32 = janeiro/junho = 2014



As bases neuropsicoldgicas do comportamento adolescente e suas implica¢des no campo educacional

gativas da infancia que avancam sobre a adolescéncia,
porém tendem a diminuir no decorrer da fase. Aproxi-
mando-se do inicio da vida adulta, o encéfalo, mais ama-
durecido, renuncia, gradativamente, aos comportamen-
tos resultantes da puberdade e do embotado sistema de
recompensa. A partir da reorganizacdo neural e do
aprendizado decorrente das experiéncias pelas quais 0
adolescente passa, uma nova forma de responder aos
estimulos comeca a aparecer. Um novo equilibrio é vis-
lumbrado. Mas, para que isso aconteca, o adolescente
conta com o auxilio de uma grande e importante estru-
tura cerebral, o lobo frontal (HERCULANO-HOUZEL,
2005).

Na&o se trata apenas de uma questdo de volume
ou tamanho do lobo frontal — se assim fosse, o adoles-
cente estaria no apice em relacdo as funcfes executivas,
e ndo esta —, mas de conectividade, de qualidade do fun-
cionamento do lobo frontal. Perdas na densidade desta
substancia estdo relacionadas ao funcionamento mais
eficiente de varias regides do cortex. “A substancia cin-
zenta diminui em uma onda inversa a medida que o cé-
rebro amadurece e conexdes neurais sdo desativadas”
(GOGTAY et al., 2004 apud PAPALIA; FELDMAN,
2013, p. 392).

Segundo Gazzaniga e Heatherton (2005), o cér-
tex orbito-frontal é particularmente importante para o
planejamento e coordenagdo dos comportamentos des-
tinados a atingir um objetivo. Responde, fundamental-
mente, pelo comportamento social, pois esta interliga-
do com estruturas relacionadas com a emog¢do e memo-
ria de experiéncias passadas, com a amigdala e o hipo-
campo. “Portanto, a nogéo geral é que o cortex érbito-
frontal contribui para a autorregulacdo ao avaliar o va-
lor da recompensa e informar sobre respostas emocio-
nais as situaces” (GAZZANIGA; HEATHERTON,
2005, p. 285).

O cértex pré-frontal dorsolateral é a ultima por-
cdo do encéfalo a amadurecer e esta envolvida com a
selecdo e inibicdo de acBes. Interligado com outras regi-
Oes do cértex frontal e estruturas como os nucleos da
base e cortex cingulado anterior, € o grande responsavel
pelas funcdes executivas: memdaria operacional, contro-
le dos impulsos, raciocinio abstrato e relacao causa/efei-
to, de acordo com Gazzaniga e Heatherton (2005). As-
sim, o cortex pré-frontal dorsolateral é responsavel por
boa parte das mudangas que acontecem na adolescén-
cia. Estas estruturas sdo encarregadas pelo monitora-
mento dos erros e responsaveis pela flexibilidade cogni-
tiva, assim como a por¢do mais anterior da sequéncia
apos definir a agdo: a capacidade de agir de outra forma

com base em uma meméria especifica é chamada de con-
trole episddico do comportamento.

“Na verdade, a impulsividade, a incapacidade de
antecipar consequéncias desastrosas de seus atos, a dis-
tracdo e 0 comportamento utilitario ndo surgem na ado-
lescéncia; essas sdo caracteristicas manifestas ja no com-
portamento infantil” (HERCULANO-HOUZEL, 2005,
p. 132). Entretanto a crianga possui um cortex pré-fron-
tal em funcionamento; a diferenca é que, na adolescén-
cia, o cortex pré-frontal sofre uma reorganizacéo de sua
conectividade, ou seja, aumenta a qualidade do seu fun-
cionamento. “Adolescentes que exercitam seus cérebros
aprendendo a ordenar seus pensamentos, a entender
conceitos abstratos e a controlar seus impulsos esto
estabelecendo as bases neurais que utilizaréo pelo resto
de suas vidas” (ACT FOR YOUTH, 2002 apud PAPA.-
LIA; FELDMAN, 2013, p. 394).

A cognicdo muda durante a adolescéncia, reafir-
mam Gazzaniga e Heatherton (2005). Eles descrevem o
resultado do trabalho de Keating (1980), que complexi-
ficou as ideias de Piaget quanto ao estagio das opera-
¢oes formais, expandindo para cinco qualidades basicas
0 pensamento do adolescente: pensar sobre possibilida-
des, pensar a frente, pensar sobre hipéteses, pensar so-
bre os pensamentos, pensar além dos limites convencio-
nais. Portanto, a base do pensamento abstrato esta na
capacidade cerebral de representar objetos que néo es-
tdo mais sob o campo de visdo.

A habilidade de conservar na mente um objeto
que ndo estad no campo de visdo é prerrogativa da me-
moria operacional. Essa é uma memoria que se forma
muito cedo e vai sendo refinada, juntamente com o cor-
tex pré-frontal dorsolateral, onde “[...] conexdes mais
eficientes entre neurénios, contendo apenas as sinapses
necessarias, devem tornar mais precisa e eficaz a codifi-
cacdo da informacgdo na memoria operacional” (HER-
CULANO-HOUZEL, 2005, p. 158). O refinamento da
mem@aria operacional, na adolescéncia, cumpre um pa-
pel evolutivo: permite que o adolescente aprenda a lidar
com o desconhecido.

Outra mudanca estrutural na adolescéncia esta
relacionada a crescente quantidade de conhecimento ar-
mazenada na memoria de longo prazo (PAPALIA; FEL-
DMAN, 2013). A capacidade de compreender contel-
dos abstratos, armazenar informac®es, realizar um racio-
cinio hipotético dedutivo proporciona uma habilidade
para resolver problemas. Outeiral (2008) relembra que,
nesta etapa, a conquista do pensamento formal oferta
ao adolescente a capacidade de elaborar conclusdes.
Especialmente no ambiente escolar, essas caracteristi-
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cas sdo importantes. Em verdade, “[...] a escola € quase
tudo para o adolescente: é o local de trabalho, é o nu-
cleo de convivio social e o meio no qual ele adquire os
conhecimentos bésicos, que servirdo mais adiante para
o treino profissional ou para ingressar na universidade”
(PAGNONCELLLI, 2008, p. 75).

Com adiminuic¢do da substancia cinzenta e o au-
mento da substancia branca, a reorganizacéo tem con-
sequéncias em diferentes regides encefalicas, entre elas
regides responsaveis pela linguagem, memoria operacio-
nal, capacidade de selecéo, inibicdo de comportamento
e a supressdo de respostas automaticas, conforme Her-
culano-Houzel (2005). Com o amadurecimento do lobo
pré-frontal e das funcdes executivas, entre elas a tomada
de decisdo, o controle dos impulsos, a aprecia¢cdo emo-
cional de seus atos, o adolescente da fim as drasticas
transformacdes encefalicas da fase, mas ndo sem antes
colocar tudo isso em pratica, experimentando a vidaem
sociedade.

2.5 DOMINIO 5: APRENDER A VIVER EM
SOCIEDADE

Sprinthall e Collins (2003) destacam que a ado-
lescéncia é um periodo de intenso aprendizado social.
Uma vida bem-sucedida em sociedade ndo depende, ape-
nas, de um corpo maduro e da capacidade cognitiva.
Herculano-Houzel (2005) salienta que duas habilidades
sdo fundamentais para uma transicao saudavel para a
vida adulta: a habilidade de usar as proprias emogdes
como norteadoras de boas decisfes e a capacidade de
empatia com os outros. Querer ser ou fazer igual ao
outro, temporariamente, € um jeito de criar empatia.
Exercitar a empatia leva a resultados muito expressivos,
como a tolerancia, o respeito.

Esse fendbmeno, também, é consequéncia da reor-
ganizacdo neural na adolescéncia. O adolescente sem re-
feréncia ou modelo passa a imitar, repetir comportamen-
tos que chamam sua atencdo. Segundo Gazzaniga e
Heatherton (2005), essa tendéncia a imitar foi descoberta
por Gallese e Rizzolatti em 1996 através de experimentos
com macacos. Esses pesquisadores descobriram que os
neurdnios do cortex pré-motor, além de comandar movi-
mentos especificos do corpo, também respondem, da
mesma forma, a simples visdo do movimento sendo exe-
cutado por outra pessoa. Esses neurénios foram chama-
dos de neurdnios-espelhos e encontrados em humanos
em 1998 por Gallese e Goldman. Conforme Gazzaniga e
Heatherton (2005), a fun¢do dos neurdnios-espelhos pode
estar relacionada com a base da aprendizagem de imita-

¢do. Além disso, podem ser responsaveis pela capacidade
de empatia e até de interpretacao da intencao alheia.

Neste estagio de desenvolvimento, os humanos
se destacam pela cognicéo social, segundo Sprinthall e
Collins (2003). A cognicdo social envolve estruturas
como a amigdala, lobo frontal, nacleo acumbente, cin-
gulado anterior e o sulco temporal superior, cujos neu-
rénios respondem a estimulos sociais complexos, desta-
ca Herculano-Houzel (2005). Entre esses estimulos so-
ciais complexos esta a Teoria da Mente. A Teoria da
Mente depende da empatia, que, por sua vez, envolve
uma “imitacao interna” das acdes e emoc¢8es do outro.
Além disso, a imitacdo aumenta as chances do adoles-
cente se reconhecer, realizando tarefas em parceria. Essa,
talvez, poderia ser mais uma das explica¢des para o com-
portamento de grupo, mas isso é sé especulacao.

Por qual razéo ¢ tao dificil lidar com o adoles-
cente, depois de tornar-se adulto, ou seja, quando so-
mos titular de um encéfalo amadurecido, sendo capaz
de lidar com os mais simples e complexos problemas? A
resposta parece que vem do proprio adolescente. E pre-
ciso viver essa fase com a intensidade que ela exige, ex-
perimentar e aprender tudo que ela tem a ensinar, ndo
deixar para depois, porque se ndo, “depois, ja era”.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As novas possibilidades de descobrir, através das
neurociéncias, como se desenvolve o encéfalo geram in-
formacdes valiosas sobre as bases neuropsicol6gicas do
comportamento adolescente. Atualmente, muito do que
se analisa sobre comportamentos considera, sobretudo,
a influéncia social. Porém, as transformacdes tipicas da
adolescéncia parecem ser universais, e ha registros de
que sdo, inclusive, atemporais, como, por exemplo, as
mudancgas no corpo que aparecem de forma rapida e
ndo sd&o menos evidentes do que as mudancgas no com-
portamento.

Baseado no contetido desta revisao bibliografica,
é possivel elaborar algumas consideracdes e levantar ideias
para o trabalho com adolescentes. Partamos de duas
premissas constatadas a partir deste trabalho: a primei-
ra, de que as mudancas do adolescente —fisicas, cogniti-
vas e sociopsicoldgicas — sdo resultado do encéfalo ado-
lescente. Segunda, de que todo individuo ja foi, é ou sera
adolescente.

Assim, educadores que trabalham com adolescen-
te, em sua maioria, ja adquiriram a experiéncia e 0 ama-
durecimento por ter atravessado, de forma bem-sucedi-
da, a adolescéncia. Seus encéfalos amadurecidos e esta-
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veis sdo capazes de comandar funcdes complexas, como
interpretar dados, planejar a¢6es, inibir impulsos, tomar
decis6es mais acertadas, imaginar realidades possiveis,
entre outras. Por outro lado, em treinamento, ou mes-
mo em apuros, o encéfalo do adolescente ndo conta com
as mesmas habilidades. Assim, o adulto é capaz de an-
tecipar situacdes desagradaveis, o adolescente ainda nao.
Nesse momento, uma alternativa é “emprestar” o cor-
tex pré-frontal para eles (HERCULANO-HOUZEL,
2005).

A recomendacéo é que, em vez de entrar em con-
flito, 0 adulto deveria reconhecer a situacdo e pensar em
op¢Oes variadas junto com o adolescente, como destaca
Herculano-Houzel (2005). Uma vez que as alternativas
se apresentem, ele serd capaz de aprecia-las, pensar a
respeito e ainda tomar uma deciséo final.

Além disso, conhecer o funcionamento do encé-
falo e sua relacdo com o comportamento adolescente é
importante para os profissionais da educacéo, pois pode
auxilia-los, ainda mais, no planejamento estratégico das
aulas. Um exemplo esta na busca por novos prazeres,
propria da fase, que, associada a recém-inaugurada ca-
pacidade de raciocinio légico, leva a grandes descober-
tas — muitas precisam ser apresentadas e estar a disposi-
¢do —, como atividades intelectuais, entre as quais a lite-
ratura, filosofia, teatro, masica, politica, cinema. Outro
exemplo sdo os esportes, que juntam as habilidades fisi-
cas em desenvolvimento com as atividades sociais. Exer-
cicios fisicos, além de aumentar a producdo de dopami-
na, oferecem uma boa alternativa a preguica e ao tédio.

Portanto, mesmo que seja dificil precisar o come-
co e o final da adolescéncia, ela apresenta-se como uma
passagem obrigatéria pelo ciclo da vida. Ou, como Her-
culano-Houzel (2005) descreve, trata-se de um periodo
inevitavel, mas ndo indesejavel. Pelo contrario, “[...Jum
cérebro congelado no inicio da adolescéncia, incapaz
de aprender com seus erros, hdo consegue completar a
adolescéncia, fica incapacitado de cuidar de si e dos
outros” (HERCULANO-HOUZEL, 2005, p. 208).
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COR, SABOR E PAIXAO:
construindo contextos escolares de participacéo

COLOR, TASTE AND PASSION:
building school contexts of participation

Carla Kern?

RESUMO: O presente artigo foi pensado a partir da proposicédo de que a contemporaneidade vem tornando
as formas de ser e conviver tao fluidas e dinamicas que o ser humano transforma sua vida em complexos andincios
de classificados, onde o desejo maior é sempre procurar, independentemente do que seja, na ansia incontrolavel de
algo encontrar. Com o intuito de provocar a reflexao acerca desses aspectos, articulando-os com as dindmicas do
contexto escolar, é que o referido artigo foi estruturado. Para tanto, utilizaram-se as poesias de Marina Colasanti,
em seu encantador livro “Classificados e nem tanto”, como fio condutor desse dialogo entre teoria e pratica acerca
dos movimentos de participagdo na construcado coletiva do projeto pedagégico e do papel da coordenacdo pedago-
gica, com generosas pitadas de cor, sabor e paixao.

Palavras-chave: Coordenacao pedagégica. Identidade docente. Participacao.

ABSTRACT: This article has been designed from the proposition that contemporaneity is making the forms
of being and living so fluid and dynamic that humans turn their lives into complex classified ads, where the biggest
desire is to always look for, regardless of what that is, in the uncontrollable urge to find something. This article was
structured aiming to provoke reflection about these issues by linking them with the dynamics of the school context.
For this, we used the poetry of Marina Colasanti, in her charming book “Classificados e nem tanto”, as the thread
of this dialogue between theory and practice regarding the movements of collective participation in the construction
of the educational and the role of pedagogical coordination, with generous pinches of color, flavor and passion.

Keywords: Pedagogical coordination. Teacher identity. Participation.

1 INTRODUCAO Tal metéafora coloca o espaco escolar, um des-

No terrenovazio  tes terrenos anunciados, em situacdo de alerta. Dian-

0 tempo
se torna baldio.
Marina Colasanti

E o terreno que continua vazio apds um tempo
baldio? Ou seréd o tempo que se mostra vazio em terreno
baldio? Temos aqui e acola alguns lotes de solo fértil,
onde o tempo de semear precisa, com urgéncia, iniciar.
Afinal, em terras onde sdo raras as sementes cultivadas,
dificilmente algo extraordinario se colhera.

te da referida proposicao, abro os classificados a pro-
cura de alguém que possa, quem sabe, ajudar-me no
plantio de ricos frutos de compaixao, sensibilidade e
esperanca.

Eis que entre uma pagina e outra, para minhasur-
presa e estranheza, percebo que sdo muitos 0s andncios
de toda espécie e que, de certa forma, encontram mi-
nhas expectativas de bragos abertos: professor deseja en-
contrar um refagio que Ihe dé sentido para pousar; es-
cola aluga morada para longa temporada; aluno com-

! Graduada em Educacéo Fisica (Feevale) e pos-graduanda em Coordenagdo Pedagdgica (ISEI). Professora da Rede Municipal de Estancia

Velha. E-mail: carla.kern@hotmail.com.
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pra sonho que vire verdade, conduzindo-o para outra
realidade...

Vendo em leildo
0 pouco que resta
do meu coracéo.
Marina Colasanti

Compra, vende, aluga, leiloa... De fato, a con-
temporaneidade vem tornando as formas de ser e convi-
ver tao fluidas e dindmicas que transformamos nossa
vida em complexos anuncios de classificados, onde o
desejo maior é sempre procurar, independentemente do
que seja, na ansia incontrolavel de algo encontrar.

Vivemos em tempos e espacos de procura... A
procura da compreensdo do outro, da retribui¢cdo e amo-
rosidade no olhar, da sensibilidade na escuta, da fala
que acalenta, de motivos que deem sentido e forma para
nosso bem viver.

Com o intuito de fomentar a reflex&o acerca des-
tes aspectos, articulando-os com as dindmicas do con-
texto escolar, é que o presente artigo foi pensado e pro-
jetado. Na verdade, prefiro defini-lo enquanto uma
“aventura metaférica”. Para nela embarcar, levo em
minhas bagagens as tantas leituras e pensares colhidos
e, entre eles, utilizo as poesias de Marina Colasanti, em
seu encantador livro “Classificados e nem tanto”, como
fio condutor desse didlogo entre teoria e pratica acerca
dos movimentos de participacdo na construcéo coletiva
do projeto pedagdgico e do papel da coordenacao peda-
gbgica, com generosas pitadas de cor, sabor e paixao.

2 NUANCES DA COR

Pensamento rejeitado
pede

para ser adotado.
Marina Colasanti

E eis que pensar é uma das acdes inerentes ao ser
humano. Mas e quando tais pensamentos perdem seu
real valor? Como lidar com situagdes onde as pessoas
desqualificam os pensares e saberes umas das outras?
Que tal a escola, espaco de “terras férteis”, comegar a
romper esse paradigma?

Nesse sentido, é essencial considerar a relevante
funcao da coordenacéo pedagbgica ao mobilizar, perce-
ber, valorizar e articular os pensares dos profissionais
que atuam no contexto escolar, a fim de que néo sejam
mais rejeitados.

Os movimentos de participacao dessa coletivida-
de encontram acolhida na construcéo do projeto peda-
gogico da instituicdo. Ao reconhecé-lo como o conjun-
to de decisdes coletivas que determinam a identidade de
cada escola, Placco e Souza (2012, p. 27) enfatizam que
“qualquer processo e qualquer pratica educativa sé avan-
¢am se abordados da perspectiva do trabalho coletivo”.

Ao dar-se conta e tomar consciéncia da impor-
tancia de olhar, ouvir e acolher as expressdes e 0s pen-
samentos que habitam corpos e mentes da equipe do-
cente multicolorida, a coordenacdo pedagdgica estara
fomentando e potencializando contextos participativos.

Essa participacdo, conforme alertam Bordignon
e Gracindo (2004, p. 170), ndo pode ser tida como “mera
colaboracao, de mao Unica, de adesdo, de obediéncia as
decisdes da dire¢do”, mas sim enquanto “uma forca de
atuacdo consciente pela qual os membros de uma uni-
dade social reconhecem e assumem seu poder de exer-
cer influéncia na determinacdo da dindmica dessa uni-
dade” (LUCK, 2008, p. 29).

Libaneo (2004) vai além ao afirmar que o concei-
to de participacdo tem embasamento no de autonomia,
cujo significado é a capacidade que as pessoas tem de
conduzirem livremente suas vidas. Uma vez que a au-
tonomia se contrapde as ideias de autoritarismo, no
ambiente escolar ela é efetivamente exercida e legitima-
da através da participacao.

Logo, participacao é um “partilhar com” (OLI-
VEIRA, 2005, p. 44), sendo preciso abrir a escola para
acOes coletivas, onde os profissionais que nela atuam
possam analisar e discutir as problematicas existentes
em busca de possiveis solugdes.

Entender que cada docente representa uma das
inimeras cores, sendo constituido por referenciais, cren-
¢as e pontos de vista de tons variados, e que esta diversi-
dade, ao ser “misturada e combinada”, tem sempre a
possibilidade de criar novas e diferentes tonalidades para
a mudanca ¢ o alicerce para importantes conquistas do
todo, com todos e para todos.

Agulha

Sem linha e sem tecido
Procura costura

Que Ihe dé sentido.
Marina Colasanti

Pensar, pois, na participacdo do coletivo de edu-
cadores na tomada de decisdes que permeia e envolve o
projeto pedagdgico é valorizar e dar sentido ao que é
pensado e compartilhado por cada um.
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Cor, sabor e paixdo

Reiterando, Vasconcellos (2000, p. 162) cita Ar-
royo (1982), ao afirmar que “a pratica educativa quan-
do refletida coletivamente é a melhor fonte de ensina-
mento tedrico e, sobretudo, de praticas mais compro-
metidas”.

Compreender e reconhecer que cada cor, ao ser
apreciada e contemplada sob diferentes perspectivas,
apresenta mil e uma nuances é construir espacos escola-
res democraticos, de efetiva participacao e engajamento
docente.

3 SUTIL SABOR

Andando no fio

0 abismo

desafio.

Marina Colasanti

Ao legitimar o fascinante desafio de construir es-
pacos de participagdo no contexto escolar, € interessan-
te refletir sobre como a coordenacao pedagdgica reflete
e refrata os tantos sabores provocados a partir da com-
plexa mistura de ingredientes em cenarios participati-
VOsS.

E um toque doce que se sobressai no salgado... O
azedo quase sempre rejeitado que insiste em ficar no pa-
ladar... Ou que tal a ardéncia picante que se revela em
meio ao mais insélito dos gostos... Tem ainda aquele
togue amargo que, embora triste e doloroso, se faz ne-
cessario em alguns preparos.

Saber lidar com esses Unicos e marcantes sabores
exige do coordenador pedagdgico a reflexdo constante
sobre seu real papel na articulacdo e parceria entre eles,
visto que é ele o mediador no processo de construcéo
do trabalho coletivo (PLACCO; SOUZA, 2012).

Nesse sentido, é sabido que a coordenagdo peda-
gOgica se depara com 0s mais saborosos contextos, uma
vez que neles circulam profissionais com caracteristicas
culturais impares. As formas de pensar, ser, agir, 0s exem-
plos e as referéncias de atitudes e valores de cada docen-
te, certamente, influenciam nas a¢des a serem desenvol-
vidas pelo coordenador.

Existe em cada escola um jeito peculiar de pen-
sar e agir, um sutil sabor que esta além de nossos olhos...
Nao basta apenas estar na escola, é preciso ser e sentir-
se parte dela para desvendar cada um de seus sabores
latentes.

Mas, acima de qualquer que seja o sabor, o dese-
jo é de que o mais intenso deles seja o sabor da confian-

ca. Em contextos de participacdo, onde a comunicacao
entre as partes que formam o todo é imprescindivel, é
através desse tempero que se fomenta o engajamento e
comprometimento, cuja transparéncia nas relacoes e in-
formac@es partilhadas é fortalecida. E é essa confianca
pela transparéncia (NAYAR, 2011) que sera capaz de
gerar uma cultura de mudanca em cada contexto esco-
lar.

4 MOTOR PAIXAO

A chama da vela
revela

0 pavio que a gera.
Marina Colasanti

Uma vez que as bases para a mudanca e constru-
¢do de um contexto escolar de participacao ja estdo con-
solidadas, onde as nuances de cada cor sdo reconheci-
das e 0s mais sutis sabores percebidos, cabe a cada “ator
pedagdgico” (PLACCO; SOUZA, 2012) desempenhar
seu papel.

Vale ressaltar que é preciso clareza quanto a ele.
Quanto mais claro e nitido estiver o papel que desempe-
nho na instituicdo, mais identidade profissional havera.

Essa identidade esta fortemente atrelada a nossa
esséncia, que se constréi num processo dinamico e aber-
to. Metaforicamente, € o pavio que sustenta e mantém a
chama docente ardente e brilhante.

Quando chove

e ndo faz sol

0 que move o girassol?
Marina Colasanti

Arriscaria-me a responder tamanha indagacao
com um Unico palpite: PAIXAO!

Seja na docéncia, ha coordenacao pedagdgica ou
em outra funcéo, é a paixdo que nutre nossa alma, nos
impulsiona e projeta nossas ac¢des a frente.

E 0 “motor paix&0” que abastece nossa vivacida-
de e revigora a energia quando, as vezes, se mostra fraca
e sobrecarregada.

E esse sentimento que nos ampara e apoia na
construcdo e fortalecimento de nosso rosto, nossa cara,
nossa marca enquanto docente, enquanto pessoa. E ser
pessoa, como salienta Alarcdo (2011, p. 101), “[...] é ter
papel, ter voz e ser responsavel”.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Um homem que ndo existe
insiste

em levar sua vida triste.
Marina Colasanti

Aproximando-me dos Gltimos antncios dos clas-
sificados, percebo, enfim, que é chegado 0 momento de
parar de projetar os inquietantes desejos e impetos no
que esta além de nos. E preciso, pois, olhar com carinho
para nossa esséncia.

Para que possamos, de fato, existir e perpetuar
essa existéncia, € fundamental travar um dialogo franco
e sincero consigo préprio.

O interesse na procura exterior deve ser substitui-
do pela necessidade de encontrar-se a si mesmo! Ao reco-
nhecermos e compreendermos nossa trajetoria de vida,
percebendo o que nos limita, nos agrada, nos perturba e
fortalece, sem dlvida, seremos muito mais seguros e con-
fiantes para desempenhar nossa funcdo no contexto es-
colar.

Ao tomar consciéncia de mim, conhecendo-me
de maneira mais densa e amplamente, é possivel prever
reacOes, assim como neutralizar determinadas situacfes
que nos inquietam.

Na medida em que alcanco a identidade docen-
te, certamente a escola assim também o fard e, entdo,
poderemos parar de insistir em levar uma vida singela e
triste, caminhando lado a lado com a felicidade e o su-
cesso, perseverando em nosso plantio e cultivo das se-
mentes de compaixao, sensibilidade e esperanca.
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PLANOS DE ESTUDOS: desafios e possibilidades

STUDY PLANS: challenges and possibilities

Raquel Dilly Konrath!

RESUMO: O trabalho escolar precisa ser planejado e organizado intencionalmente. Os Planos de Estudos
fazem parte dos documentos que organizam e fundamentam as praticas pedagdgicas da escola. Estes, por sua vez,
tém a fung¢do de viabilizar a proposta politica e pedagdgica da escola e, por isso, precisam ser construidos e elabora-
dos de acordo com as concepcdes daqueles que compdem o coletivo da escola, para que possam ser efetivados na
pratica. No entanto, aproximar concepcao e execu¢do ainda é um dos grandes desafios da educagdo, uma vez que,
por inimeras razdes, assumimos posturas e praticas contraditérias e reprodutoras, ndo transformadoras. Uma das
principais possibilidades para a transformacdo da educacéo, na elaboracdo e execucédo dos Planos de Estudos, é a
reflexdo critica e a pratica consciente coletiva, através de diferentes formas de acao.

Palavras-chave: Planos de estudos. Reflexdo. Autonomia. Construcdo coletiva. Transformacéo.

ABSTRACT: The school work needs to be planned and organized intentionally. The Study Plans are part of
the documents which organize and support the school pedagogical practices. These in turn, serve to make the
political and the pedagogical proposition work, and that is why they need to be built and elaborated according to the
conceptions of those who take part in the school’s collective team, so that they may be effectively put into practice.
However, approaching conception and execution remains one of education’s biggest challenges, since we assume,
for many reasons, attitudes and practices which are contradictory and reproduce and do not transform. One of the
main possibilities for transformation of education, in the elaboration and execution of the Study Plans is a critical
reflection as well as a conscious collective practice, through different forms of action

Keywords: Study Plans. Reflection. Autonomy. Collective construction. Transformation.

1 INTRODUCAO acles, no que se refere a finalidade da educacgdo e ao
modelo de formacdo que buscamos e desenvolvemos;
ainda, como possibilidade de exercitarmos e desenvol-
VErmos a nossa autonomia e autoria em relagdo as nos-
sas escolhas, bem como sobre o sentido das mesmas, no
que se refere ao o qué e por que ensinar.

Para que esse processo de autonomia e autoria
aconteca na pratica nas instituicdes, faz-se necessario
pensarmos em espacos de reflexdo, estudo e discussdo
coletiva, onde se possa de fato fazer escolhas, tomar
decisdes, analisar o sentido e as implicacdes das mes-
mas, interrogando-nos constantemente sobre a coerén-
ciaentre as nossas intencdes e a¢des, e, melhor ainda, se
ocorrer no proprio ambiente de atuacéo.

Organizar e planejar intencionalmente o traba-
lho educativo se faz necessario para que a educacao
possa cumprir a sua funcéo social e para que seja desen-
volvida com qualidade. Por isso, analisar com criticida-
de a elaboracao das propostas pedagdgicas que organi-
zam as praticas educativas € uma importante forma de
dar sentido e avaliar a qualidade das nossas a¢des for-
mativas.

Neste sentido, o presente texto apresenta os Pla-
nos de Estudos como um documento fundamental na
organizacao intencional do trabalho escolar, como uma
possibilidade de repensarmos as nossas intencdes e

! Pedagoga, especialista em Educacdo Infantil e Anos Iniciais e mestre em Teologia: Religido e Educacdo. Professora no Curso
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2 PLANOS DE ESTUDOS: ALGUNS ASPECTOS
IMPORTANTES

A educacdo, assim como todo o trabalho educa-
tivo dentro das instituicdes de ensino, ndo pode ser com-
preendida dissociada do contexto politico, social, cultu-
ral e econdmico em que vivemos € nos encontramos,
pois, segundo Michael Apple (2008), “as escolas ndo
existem no vacuo” e, por isso, ndo podem ser analisadas
fora de outros contextos. Dessa maneira, podemos di-
zer que todas as mudancas ocorridas ao longo do tempo
na educacdo sdo também resultado de mudangas em
outros contextos, num dmbito maior e mais complexo.
E essas mudancas na educagdo também implicaram
novas exigéncias na organizacéo do trabalho escolar.

Sugere-se hoje uma maior autonomia na organi-
zacdo e na elaboracdo dos Planos de Estudos, através
de diferentes documentos e orientacdes legais. No en-
tanto, conquistar e promover mudancas na pratica edu-
cativa a partir da elaboragdo dos mesmos implica ques-
tionar, interrogar e analisar a educacdo de uma forma
mais ampla, ndo reduzindo-a a um programa de ensino
que deve ser cumprido ao longo de um periodo escolar
ou letivo. E exercitar a autonomia e a autoria nesse senti-
do ainda nos traz muitos desafios, pois nos faz pensar
antes de fazer qualquer escolha: Que educacao temos? A
guem servimos? Que educacao queremos? Como promo-
vé-la? Quais as nossas possibilidades reais?

2.1 ALGUMAS MUDANCAS NA ORGANIZA-
CAO DO TRABALHO ESCOLAR

O trabalho escolar, assim como todos 0s outros,
precisa ser organizado e planejado. Por isso, convencio-
nou-se um conjunto de documentos que orientam e or-
ganizam a proposta pedagdgica e curricular de um de-
terminado sistema ou rede de ensino, ou seja, certos prin-
cipios orientadores que usamos para planejar, ordenar e
avaliar a nossa atividade educativa, que, na visdo de
Apple (2008, p. 180), também sdo “construtos sociais”,
pois também foram construidos e criados com uma fi-
nalidade mais ampla na formacdo de um modelo de
sociedade, de uma forma de pensar e agir. Durante mui-
to tempo na histéria da educacéo, esta organizacgao era
pensada por pessoas que ndo vivenciavam diretamente
a prética cotidiana dentro das escolas, ou seja, 0s docu-
mentos que organizavam o trabalho escolar eram elabo-
rados por técnicos e especialistas que, por ndo vivencia-
rem o cotidiano educativo, ndo articulavam conhecimen-
to cientifico com outros saberes que advinham da pro-
pria comunidade educativa, separando, desta forma, a
concepgao da execugdo na pratica pedagdgica.

Com a aprovacao da atual Lei de Diretrizes e Ba-
ses da Educagdo Nacional N° 9394/96, os estabeleci-
mentos de ensino conquistaram maior autonomia na or-
ganizacédo do trabalho educativo, pois a mesma insti-
tuiu como incumbéncia das institui¢cdes de ensino e dos
educadores a participacdo na elaboracdo do Projeto
Politico-Pedagdgico da escola e a elaboracéo do seu Pla-
no de Trabalho. Tanto o Projeto Politico-Pedagdgico
quanto o Plano de Trabalho do professor fazem parte
deste conjunto de documentos que organizam o traba-
Iho escolar, no seu pensar e no seu fazer, apresentando
as diretrizes, os principios, os valores e a concepcao filo-
sofica, tedrica e metodoldgica de cada contexto educa-
tivo.

Os Planos de Estudos também fazem parte des-
tes documentos, sendo instituidos como uma parcela do
curriculo, com uma abordagem essencialmente pedagé-
gica na organiza¢do dos componentes curriculares, se-
quéncia didatica e atividades educativas, reforcando os
principios e as diretrizes educacionais do Projeto Politi-
co-Pedagdgico.

Desde entdo, os Planos de Estudos sdo organiza-
dos e elaborados com maior autonomia e com uma
maior possibilidade de participacdo ativa dos sujeitos
que compBem o processo educativo e vém até hoje sen-
do revisitados, reelaborados e ressignificados, cada rede
ou instituicdo dentro de suas necessidades e possibilida-
des.

2.2 PLANOS DE ESTUDOS: FUNCAO E
ELABORACAO

Segundo as primeiras orientaces dadas a todas
as Redes de Ensino pelos seus respectivos Sistemas Es-
taduais ou Municipais, através de suas atribuicdes, 0s
Planos de Estudos deveriam oferecer uma visdo clara
sobre o que, por que, quando, onde, por quanto tempo
algo seria estudado, assim como deveriam indicar quais
0s objetivos, os contetidos e a profundidade do que seria
estudado em cada etapa, nivel ou ano, tendo como fun-
¢do a viabilizacdo do Projeto Politico-Pedagdgico da es-
cola.

O Projeto Politico-Pedagdgico, segundo as atuais
Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2010), deve
ser “concebido e assumido colegiadamente pela comu-
nidade educacional, respeitadas as multiplas diversida-
des e a pluralidade cultural”. Tendo os Planos de Estu-
dos a func¢éo de viabilizar o projeto educativo da insti-
tuicdo, os mesmos devem ser elaborados assegurando,
através da sua organizagéo, o percurso formativo den-
tro de iguais principios e valores. Isso significa que os
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Planos de Estudos sdo o0 meio pelo qual se pretende via-
bilizar a proposta defendida no Projeto Politico-Peda-
gogico da Instituicdo e, por isso, ndo poderiam ser pen-
sados e elaborados de modo desarticulado ou separado
dos demais documentos pedagdgicos da instituicao.

Para a elaboracdo dos Planos de Estudos, temos
como importante referéncia as Diretrizes Curriculares
Nacionais, que definem Principios, Fundamentos Nor-
teadores, Base Nacional Comum e a sua parte diversifi-
cada, integradas aos varios aspectos da vida do cidadao
e a0 mundo do trabalho. Conforme as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais*:

Na organizagdo da proposta curricular, deve-se
assegurar o entendimento de curriculo como
experiéncias escolares que se desdobram em torno
de conhecimento, permeadas pelas rela¢des sociais,
articulando vivéncias e saberes dos estudantes
com os conhecimentos historicamente acumulados
e contribuindo para construir as identidades dos
educandos. A organizacao do percurso formativo,
aberto e contextualizado, deve ser construida em
funcdo das peculiaridades do meio e das
caracteristicas, interesses e necessidades dos
estudantes, incluindo ndo sé os componentes
curriculares centrais obrigatdrios, previstos na
legislacdo e nas normas educacionais, mas outros,
também, de modo flexivel e varidvel, conforme
cada projeto escolar.

Além das Diretrizes Curriculares Nacionais, mui-
to ainda se utilizam como referéncia os Pardmetros Cur-
riculares Nacionais (BRASIL, 1997), que nos sugerem
uma organizacdo através da sua prépria formatacao,
apresentando: Caracterizacdo da Area, Objetivos do
Ensino, Objetivos Especificos da Area do Conhecimen-
to, Conteddos e Temas Transversais, servindo assim
como apoio e inspiracdo na elaboracéo de novos Paréa-
metros Estaduais e Municipais. Esses documentos se
tornam fundamentais como pontos de referéncia e par-
tida para que cada sistema, rede ou escola organize sua
propria matriz curricular, mais contextualizada, de acor-
do com as especificidades da sua realidade, desenvolven-
do e exercitando a sua autonomia e autoria na elabora-
¢do da proposta formativa, levando em conta seus princi-
pios e fundamentos.

Todas essas referéncias sdo fundamentais, mas o
planejamento da escola ndo pode se limitar a elas, pois,
diferentemente das bases curriculares, os Planos de Es-
tudos assumem a pauta de trabalho em torno da qual
educadores e educandos constroem, organizam e pla-

2 Art. 13, Resolugédo N° 7, de 14 de dezembro de 2010, CNE/CEB.

nejam a sua préatica pedagdgica e o seu proprio processo
de ensino e aprendizagem, ao longo de cada etapa, ni-
vel ou ano de ensino. Situam-se entre o Projeto Politico-
Pedagdgico e o Plano de Trabalho do professor, como
elemento norteador, do ponto de vista pedagédgico e
metodolégico, do curriculo da escola, dando sentido ao
ensino e a aprendizagem, numa visdo mais contextuali-
zada, relacionando os conteddos formais, cientificos e
académicos com a nossa forma de viver fora da escola.
Como cada escola nunca é qualquer escola, também
podemos dizer que cada Projeto ou Plano nunca é qual-
quer proposta, mas é aquela que traduz a identidade da-
gueles que a compdem..

Como expressdo concreta do Projeto Politico-
Pedagdgico da escola, os Planos de Estudos deveriam
ser elaborados e construidos de forma articulada, refle-
tidos coletivamente, com a participacdo do corpo do-
cente e discente, discutidos com a comunidade escolar e
mantenedora, levando sempre em consideracdo as pe-
culiaridades e especificidades de cada contexto educati-
Vo, apresentando com transparéncia e coeréncia as in-
tengBes e 0s compromissos institucionais.

3 DESAFIOS: ENTRE A ELABORACAO E A
EXECUCAO

Novos tempos! Novas necessidades! Novas exi-
géncias! Portanto, novos desafios!

Sabemos, pela nossa prépria experiéncia pessoal
e profissional, que qualquer mudanca € dificil e lenta, e
que ndo basta mudarmos leis e discursos para incorpo-
rarmos novas praticas e posturas. Que, para mudar de
fato, deve-se ter o desejo de mudanga, assumi-la como
postura de vida e procurar condicBes para promové-la, e
que isso precisa ser conquistado e construido consciente
e coletivamente, como ja vimos anteriormente, e tratan-
do-se de escola, onde uma infinidade e diversidade de
culturas, ideias, interesses, expectativas e possibilidades
se encontram e desencontram diariamente, muitos de-
safios ainda precisam ser superados e vencidos.

Um dos maiores desafios apontados hoje pelas
instituicdes de ensino e pelos préprios educadores é a
questdo da autonomia, que de certa forma se apresenta
como relativa e condicionada, uma vez que indmeros
documentos, programas, materiais didaticos e avaliactes
externas produzidas e implantadas pelo préprio Siste-
ma Nacional de Educag¢éo, 0 mesmo que nos concede
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essa autonomia, direcionam e prescrevem indiretamen-
te a pauta de trabalho educativo em todo o pais.

Nesse sentido, muitos educadores hoje se sentem
impotentes frente a tdo sonhada autonomia na gestéo
pedagdgica e desmotivados em relacdo a autoria da ela-
boracdo das propostas que orientam a pratica educati-
va, sendo ela compreendida de certa forma como utopi-
ca ou ilusoria.

3.1 ELABORACAO DOS PLANOS DE ESTUDOS:
PARA ALEM DA REPRODUCAO

A busca por uma educagdo mais democratica
sempre esteve presente no interior das escolas, mesmo
em periodos histéricos mais repressores, tanto de forma
isolada, silenciosamente, quanto de maneira mais ousa-
da e revolucionaria, pois, segundo Apple (1995, p. 184),
“mesmo quando a reproducéo de condi¢6es hegemoni-
cas € o resultado, este nunca é simples, nunca é o resul-
tado de uma imposi¢do ndo mediada, mas sempre o re-
sultado de conflitos e compromissos”. Isso quer dizer
que, muito antes das mudancas ocorridas na legislacéo,
ja existiam diferentes movimentos tencionando por uma
educacdo mais libertadora e que o fato de termos alcan-
cado relativamente a autonomia na elaboracéo dos do-
cumentos que organizam o trabalho escolar também nao
significa alcanca-la na pratica, pois o cotidiano escolar,
assim como todos 0s outros segmentos da sociedade, é
repleto de contradicdes, de avancos e retrocessos. Sao
muitas as causas que hoje se apresentam como desafios
para pensarmos em mudancas: a falta de coletividade e
reflexividade nas intencGes e agoes, as dificeis condi¢des
de trabalho na educacéo, as inUmeras imposicdes exter-
nas, a resisténcia e a influéncia exercida por diferentes
fatores que ocorrem dentro e fora do contexto escolar,
mas interferem e se relacionam direta e indiretamente
nas praticas educativas que ocorrem na escola, entre
varios outros. Porém, nao podemos usa-las como impe-
ditivos para promover reflexdes, estudos ou para resistir
amudancas no que se refere a nossa forma de planejar e
organizar o nosso processo formativo.

3.2 DESAFIOS: REFLEXAO E TRANSFORMACAO

Transformar a educacao através de uma boa pro-
posta de Planos de Estudos mais interdisciplinar, con-
textualizada, significativa, que dé sentido as nossas a¢Oes
e reconheca as diferengas, € uma das principais metas
da maioria das escolas hoje. No entanto, efetivar e exe-
cutar esta proposta através de praticas pedagdgicas de-
mocraticas é um dos principais desafios, principalmen-

te porque a escola é uma instituicdo social compartilha-
da por muitos. Todas as etapas do processo de elabora-
¢do, como também as a¢des advindas dessa reflexao, de-
veriam ser assumidas coletivamente como posturas edu-
cativas pessoais e profissionais no grupo, dentro e fora
do ambiente escolar.

Novas necessidades frente aos diferentes Progra-
mas Nacionais de formac&o de educadores, como o Pac-
to Nacional de Alfabetizacdo na Idade Certa, ou entdo
a partir da implantacdo de propostas impostas pelos sis-
temas externos, motivam muitas redes de ensino a ree-
laborarem, revisitarem ou reverem seus Planos de Estu-
dos. Esses, como outros Programas Nacionais, Esta-
duais e ou Municipais, tornam-se paradoxais, uma vez
que, a0 mesmo tempo em gue prescrevem indiretamen-
te amatriz curricular, também nos possibilitam uma nova
oportunidade de reflexdo coletiva sobre a razao e o sen-
tido das nossas escolhas formativas. No entanto, em
muitos contextos a primeira sugestédo ao se propor a re-
elaboracéo dos Planos ¢ uma simples mudanga de no-
menclatura de séries para anos, um reposicionamento
de objetivos e contetidos ou a introdugéo de novos ter-
Mos sugeridos nesses programas, como se essa mudan-
ca significasse uma real transformacao na acdo educati-
va e na pratica formativa.

Pouco ainda se reflete sobre a importancia desse
momento e sobre a oportunidade da construcéo coleti-
va em relagdo as demandas, desafios, sentido das esco-
Ihas, para propor novas alternativas ou mudancas, pen-
sando numa proposta mais contextualizada, significati-
va e dialogada entre os diferentes Componentes Curri-
culares.

A discussdo em torno dos fundamentos, metas e
objetivos comuns na formacéo do aluno a partir dos prin-
cipios politicos, éticos e estéticos muitas vezes também
fica num segundo plano, sem nos darmos conta de que
sdo esses que deveriam orientar e definir as demais eta-
pas do processo de ensino e aprendizagem. No entanto,
0 desejo por um momento para definir os contetdos
especificos de cada Componente Curricular em cada
ano geralmente é intenso. Vemos poucas praticas e ex-
periéncias onde profissionais de diferentes Niveis, Eta-
pas e/ou Componentes Curriculares socializam e com-
partilham suas concep¢des e construgdes em prol de uma
proposta mais contextualizada e significativa conforme
arealidade do contexto escolar, levando em conta a for-
macao do aluno, ou seja, “o aluno que se pretende for-
mar” sem “formatar” com curriculos padronizados e
homogeneizados. Em muitos casos, opta-se pela conti-
nuidade do programa antigo, em defesa do tempo e da
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guantidade de contelidos que se tem para passar e da
imposicao de exigéncias externas.

Estas praticas e experiéncias nos apontam que ain-
da temos um longo caminho a percorrer quando o obje-
tivo é aproximar concepcao e execucao.

4 POSSIBILIDADES: IMPORTANCIA DA ACAO
COLETIVA

Considerando todo o contexto contemporaneo e
as inimeras mudancas em todos os segmentos da socie-
dade, faz-se cada vez mais necesséria a reflexdo critica
sobre a pratica, pois, caso contrario, somos facilmente
conduzidos a a¢des reativas, espontaneas, rotineiras, de-
senfreadas e desordenadas, levando-nos de certa forma
a reproducdo. Precisamos nos dar conta de que foi-se 0
tempo em que os Planos de Estudos eram apenas uma
relacdo de contetidos programaticos para uma determi-
nada série, ano ou turma, entregues ou apresentados aos
educadores no inicio de cada ano letivo, esperando a
sua execucdo, sem questionamento, sem participagdo e
sem reflexao.

Segundo Antdnio Flavio Barbosa Moreira (2000,
p. 74), o curriculo hoje abrange praticamente todo e qual-
guer fendbmeno educacional, ou seja, envolve todo o pro-
cesso de ensino-aprendizagem, todas as relagdes, expe-
riéncias e a¢des do cotidiano escolar. Como estas se trans-
formam e mudam constantemente, de acordo com o gru-
po que as vivencia ou as significa, precisa ser constante-
mente analisado, discutido e repensado, pelo conjunto
da escola, pois precisa retratar a identidade da mesma,
0 seu pensar e o seu fazer. Por isso, os Planos de Estu-
dos precisam ser discutidos e elaborados a partir das
necessidades e das convicgdes do coletivo da escola, para
gue todos se sintam parte do processo educativo. Pensar
e refletir sobre os conhecimentos a serem ensinados na
escola e pela escola precisa ser objeto de estudo e pesqui-
sa de todo o conjunto da instituicdo, e ndo apenas de um
grupo. A partir dessas escolhas, a escola define os fins
gue deseja atribuir a educacao e ao ensino.

De acordo com Apple (2002, p. 39), “é funda-
mental que os educadores se questionem sobre o tipo de
conhecimento que vale a pena ensinar, pois a escolha
do que deve ser ensinado néo se trata apenas de uma
questdo educacional, mas se trata de uma questao ideo-
l6gica e politica”. O autor coloca que o curriculo sem-
pre esteve e estara atrelado a historia dos conflitos de
classe, raca, sexo e religido. Desta forma, ao se propor
uma mudanga e uma atualiza¢do nos Planos de Estu-
dos da escola, se faz necessario também discutir sobre o

sentido e a razdo deste dentro do espaco escolar. Tor-
nam-se necessarios o questionamento e a reflexao sobre
as escolhas do grupo e principalmente sobre a razdo des-
sas escolhas, pois pensar na proposta curricular numa
escola em busca da transformacao social significa pen-
sar em Planos de Estudos que contemplem os diferentes
e as diferencas dentro da sociedade, sem formas de dis-
criminacéo e distinc¢éo.

Apple (2002, p. 41) também coloca a importan-
cia da escola estar conectada com a realidade e com as
praticas do cotidiano da instituicdo, para que suas esco-
Ilhas possam interferir significativamente na vida das
pessoas envolvidas no processo educativo, de forma a
melhorar a formacé&o e a convivéncia humana. Confor-
me Apple (2002, p. 41):

As teorias, diretrizes e praticas envolvidas na edu-
cagdo ndo sdo técnicas. Sao intrinsicamente éticas
e politicas, e em Gltima analise envolvem [...] es-
colhas profundamente em relacéo [...] ao bem co-
mum.

Ao objetivarmos mudancas nos Planos de Estu-
dos, precisamos ter a clareza de que esta mudanca ndo
se refere apenas a definir objetivos, escolher conhecimen-
tos e metodologias novas, mas principalmente a mudan-
ca de postura e de relag6es, capazes de transformar tam-
bém as praticas e as a¢cBes no contexto escolar.

Isto de forma alguma significa desconsiderar, na
elaboracdo dos Planos de Estudos, os principios, funda-
mentos e conhecimentos basicos do Curriculo Nacional,
subjacentes aos sistemas de avaliacdo de carater nacio-
nal. No entanto, isto desafia o grupo de educadores da
escola a enfrentar hoje uma questdo nunca resolvida até
agora: significar na pratica a tensdo e a contradicéo en-
tre os mecanismos de centralizacédo e de descentraliza-
¢do do sistema escolar. Nesta perspectiva, Silva (2006,
p. 229), a0 mesmo tempo, nos provoca e Nos motiva ao
dizer que:

A escola pode e deve se arrogar o direito de elabo-
rar com relativa autonomia seu préprio curriculo.
Ao menos no plano do discurso pedagdgico, tor-
na-se viavel a hipotese de um curriculo no qual as
prescri¢Oes genéricas das autoridades governamen-
tais e escolares possam receber o contraponto das
proposicdes especificas dos membros da equipe
escolar.

Provocar e promover mudancas na busca de uma
implantacéo de Planos de Estudos mais democraticos,
que contemplem as necessidades, potencialidades e a re-
alidade de sua comunidade escolar, a pluralidade cultu-
ral, com vistas a um trabalho interdisciplinar, significa-
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tivo, que dé espaco para toda a diversidade presente,
numa relacdo de diadlogo e autonomia, significa romper
com muitos paradigmas até hoje presentes na educacéo,
muitas vezes engessados de tal forma que se tornam di-
ficeis de serem rompidos e quebrados. Segundo Luiza
Helena da Silva Christov (2006, p. 12):

[...] as formas antigas de estudarmos nossa reali-
dade, a partir de categorias previamente postula-
das e de modelos de anélise que enquadram e si-
lenciam possibilidades de compreensao, devem ser
substituidas por analises que contemplem a com-
plexidade e a dindmica surpreendente de um coti-
diano denso de relagdes e trajetorias de maltiplas
significacdes.

A autora nos provoca, com uma importante re-
flexdo, a nos autorizarmos a pensar em possibilidades
além daquelas até agora ja pensadas e/ou construidas
por outros, que nos condicionam a pensar e a fazer sem-
pre do mesmo jeito. Pensemos juntos: Ndo queremos
Planos de Estudos que padronizem e uniformizem a edu-
cacdo, as escolas, os educadores e os educandos, que
desconsiderem as diferencas em todos os seus niveis, mas
um Plano que, segundo Apple (2008, p. 270), “se volte
ao coracao, a cabega e as maos de todas as pessoas”, ou
ainda, “que seja uniforme em termos da maneira que
pensamos sobre uma educacao para todos”.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conquistar o espaco frente a autonomia que te-
mos na elaboracdo de propostas pedagdgicas que defi-
nem e orientam as praticas educativas nao é suficiente,
qguando ndo é assumida consciente e intencionalmente
como postura pessoal e profissional dentro e fora da es-
cola, pois ndo se trata de uma fungdo meramente técni-
ca e educativa, mas politica e ética.

Se quisermos congquistar uma educa¢ao mais par-
ticipativa e democrética, com condicdes favoraveis para
atingirmos mudancas significativas na qualidade de en-
sino, aprendizagem e na vida das pessoas, ainda nos sao
necessarias indmeras reflexdes e interrogacdes.

A autonomia e a autoria em qualquer medida na
educacdo ndo poderdo ser conquistadas se ndo forem
promovidas e exercitadas diariamente com posturas, pra-

ticas e acGes coletivas, de forma participativa, articula-
da e organizada, aproximando de fato a concepc¢éo da
execucdo, mesmo que ndo de maneira absoluta. Os Pla-
nos de Estudos, nesse sentido, poderiam nos trazer al-
gumas possibilidades de mudancas, superando a ideia
de que sé@o somente um documento elaborado para cum-
prir uma exigéncia legal e burocratica. No entanto, em-
bora as referéncias educacionais tenham em suas bases
um pensamento mais contextualizado e globalizado,
ainda hoje desenvolvemos na pratica um ensino volta-
do para uma visao unilateral de mundo.
Fica a todos essa reflexdo e provocacao!
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CONSTRUINDO NARRATIVAS E SENTIDOS
NA PRATICA DOCENTE DA EDUCACAOQ INFANTIL

BUILDING NARRATIVES AND SENSES ON TEACHING PRACTICE
OF EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Adani Corréa!

RESUMO: O presente artigo apresenta reflex@es sobre a pratica docente da Educacgéo Infantil, partindo de
uma pesquisa realizada com um grupo de profissionais de uma escola situada em Ivoti. O enfoque dado se baseia
nos registros dos professores, que foram sistematizados em portfolios individuais, e em como estes produziram
narrativas e puderam ressignificar, assim, sua pratica docente. A pesquisa utilizou a metéafora do trabalho da coor-
denadora pedagdgica como o de uma semeadora, cultivando sementes e almejando uma boa colheita.

Palavras-chave: Pratica docente. Reflexdo. Portfélio. Educacdo Infantil.

ABSTRACT: This paper presents reflections on the teaching practice of early childhood education, using a
survey applied to a group of professionals in a school located in Ivoti. The focus was on the records of teachers,
which were organized in individual portfolios, and how they produced narratives and could thus reframe their
teaching practice. The research used the metaphor of the educational coordinator as a cultivator planting seeds and
expecting a good harvest.

Keywords: Teaching practice. Reflection. Portfolio. Early Childhood Education.

1 INTRODUCAO professores, tentando compreender o porqué da dificul-
dade que muitos desses profissionais tém para realizar
registros de seu fazer pedagdgico ou até mesmo das reu-
nidGes semanais. Além disso, tentamos verificar e anali-
sar a importancia de tais registros e interven¢8es que
foram feitas pela coordenadora/pesquisadora, no senti-

Apesgwsateve comp enfoque,pr.opluar MOMEN- 4o de mediar essas relagBes, provocando mudangas e
tos de reflexdo sobre a pratica pedagoglc_a_de.um grupd  tentando perceber como elas ecoam no ambiente de tra-
de professoras de uma das escolas municipais de Edu- balho

cacdo Infantil de Ivoti, com o intuito de sistematizar es-
sas reflexdes através de portfélios individuais de cada
profissional. Dessa forma, por meio da reflexao, tentou-
se produzir narrativas com tais educadores, atribuindo,
assim, outros sentidos ao seu fazer pedagdgico.

Desse modo, a pesquisa visou a oportunizar mo-
mentos de escuta e de reflexdo sobre a pratica de tais

Ao se pensar em pratica reflexiva — tema bastan-
te em voga atualmente —, surgiu a ideia de discorrer como
isso pode ser feito também com profissionais da Educa-
¢éo Infantil.

Dessa forma, os educadores passaram a registrar
sua prépria historia, sendo os autores de suas narrati-
vas, construindo e atribuindo, assim, sentidos as suas
reflexBes; para que isso fosse feito, foram realizadas,
durante as reunifes pedagdgicas, diversas atividades com
os profissionais que estimulassem a reflexdo sobre sua
pratica.

1 Mestre em Teoria da Literatura (PUC/RS), professora da Rede Municipl de lvoti. E-mail: adanicorrea@yahoo.com.br.
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O trabalho, baseando-se nos itens ja explicitados
acima, tentou responder a seguinte questdo norteadora:
Quiais sdo as possibilidades de proporcionar ressignifi-
cacdo da pratica docente de professores da Educacao
Infantil, através de narrativas reflexivas e da escuta sen-
sivel de sua atuacdo?

2 AESCOLA COMO UMA COMUNIDADE DE
APRENDIZAGEM

Eu néo sou vocé

Vocé ndo é eu

Mas sei muito de mim

Vivendo com vocé.

E vocé, sabe muito de vocé vivendo comigo?
Madalena Freire

Pensarmos a escola como uma comunidade que
aprende é algo que nos motiva e nos inquieta. Da-nos
motivacdo no sentido de fazer com que todos os que
participam do processo sintam-se coautores dele e res-
ponsaveis pelo sucesso e pelo aumento da qualidade em
nossas escolas. Inquieta-nos no que tange a esse pro-
cesso continuo, constante e desafiador que € nosso am-
biente escolar e em quanto temos que, enquanto equipe,
situar nossos docentes como protagonistas de seu traba-
Iho. Conforme se afirma em Mizukami et al. (2002), uma
pessoa aprende um conjunto particular de conhecimen-
tos e habilidades, assim como a situacdo na qual ela
aprende, tornam-se parte fundamental naquilo que é
aprendido. Dessa forma, a autora ainda destaca que: “a
aprendizagem, pois, ndo consiste em fendmeno unidi-
recional: a comunidade também aprende a partir das
ideias e das formas de pensar que os membros trazem
consigo” (MIZUKAMI et al., 2002, p. 94).

Assim, percebemos o quanto se torna importan-
te que tenhamos espacgos de encontros, de trocas, de
novas descobertas, para que os profissionais possam fa-
lar sobre seus conflitos, proporcionando-lhes momen-
tos de escuta e, também, para que possam compartilhar
sobre seu processo de aprendizagem como professor e
como os alunos aprendem. Tudo isso faz com que cada
vez mais a escola se fortaleca como instituicdo, como
uma comunidade que pesquisa, que se preocupa com
Seus processos e que procura, junto com seus membros,
qualificar cada vez mais a pratica.

Esses momentos compartilhados com os outros
profissionais do grupo produzem aprendizagens signifi-
cativas e fazem com que as relagdes interpessoais se for-
talecam e um colega possa conhecer o outro, saber o

que pensa, 0 que sente e como fazer para ajuda-lo e que
possam, sim, crescer juntos, fortalecendo os vinculos e
produzindo novas aprendizagens. A pergunta de Mada-
lena Freire, utilizada como epigrafe, instiga-nos a refle-
X&80: 0 quanto me conheco convivendo com o outro e 0
quanto o outro se conhece ainda mais permanecendo
ao meu lado? E o quanto a escola torna-se esse espago
de troca, de experiéncias, de (auto)conhecimento, de
olhar para o outro, de lidar com sentimentos e de lidar
com pessoas — enfim, de pesquisa diante do que se ob-
serva, descobre-se e diante das perguntas que nos mo-
vem.

Nesse sentido, destaca Alarcédo (2004, p. 85) que
“a escola é uma organizagdo simultaneamente apren-
dente e qualificante”. Por estar em constante aprendiza-
do, percebemos a importéncia de se ter registros dos pro-
cessos que nela ocorrem. Tais registros qualificam o tra-
balho coletivo, através da sistematizacao das reflexdes e
da meméria de uma caminhada (individual, do grupo e
também da institui¢do). Assim, surgiu a ideia de se tra-
balhar com portfolios.

3 PORTFOLIOS: PELAS NARRATIVAS,
PRODUZINDO SENTIDOS

Ao pensarmos na necessidade de registrar e fazer
com que a escrita assuma um papel importante em nos-
sa préatica pedagdgica, ndo somente como um espaco de
siléncio, para (re)lembrar o que passou, mas de desco-
brirmos juntos novas maneiras de pensar e de sentir a
realidade, cabe aqui uma reflex&o sobre a forma de do-
cumentar tais registros. O uso dos portfélios com os alu-
nos é uma pratica adotada na escola em que foi realiza-
da a pesquisa, como uma forma de documentar o de-
senvolvimento das criancas e as experiéncias mais sig-
nificativas delas.

Ao escrevermos a historia da crianga no decorrer
do ano letivo, estamos juntos elaborando as nossas nar-
rativas enquanto educadores também. N&o s0 a trajeto-
ria daguele aluno, mas também daquele profissional que
estava com ele, naquele momento, atuando com aquela
turma de criancas: suas descobertas, aprendizagens, no-
vas experiéncias. A documentacdo do que é feito no es-
paco escolar fundamenta e reforga a pratica do professor,
transformando a visdo dos familiares de que had um espa-
¢o educativo, de que a crianca € vista como um aluno em
uma comunidade de aprendizagem valoriza o que é feito,
dando mais credibilidade e confianca no processo.

Nesse sentido, partindo da experiéncia vivida e do
gosto despertado nos professores, a tematica dos portfo-
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lios foi revisitada nessa pesquisa, dando-se um enfoque
ao trabalho do educador, que foi a peca-chave para a
elaboracdo de seu préprio portfélio. A ideia era de que
cada profissional criasse um portfolio das atividades rea-
lizadas em algumas reunifes pedagdgicas, com o intui-
to de refletir sobre sua pratica e ir documentando essas
reflexdes, sendo o portfélio, como nos afirma Zabalza
(2004, p. 29), “uma reflexdo sobre o objeto narrado e
sobre si mesmo, sobre o narrador (o individuo como ator
e, portanto, como protagonista dos fatos descritos, e
como pessoa, capaz de sentir e sentir-se, de ter emogdes,
desejos, intencdes, etc.)”.

Cecilia Warschauer (1993, p. 61) ressalta a im-
portancia de registrar, deixar marcas, “marcas que re-
tratam uma historia vivida”. Dessa forma, registrar a
propria pratica pode ser visto como um rico instrumen-
to de trabalho para o educador que busca reconstruir
0s conhecimentos junto com os alunos, “porque o re-
trato do vivido proporciona condicdes especiais para o
ato de refletir’ (WARSCHAUER, 1993, p. 61). A au-
tora destaca ainda que

A reflexdo ndo é uma condicdo da acéo, pois é
possivel agir sem refletir. Para agir, s6 pensamos
no que fazemos no momento. Ja a reflexdo é um
pensamento em segundo grau, pois 0 homem re-
pensa o que fez (WARSCHAUER, 1993, p. 35).

Distanciar-se do que viveu permite ao educador
mudar a acao, tornando-se, assim, sujeito do que faz. Além
disso, a reflexdo pode ser vista como um instrumento de
autoconhecimento, para que o professor conhe¢a melhor
a si mesmo e possa pensar em suas intervengdes em um
movimento de constante critica de sua acao, “auxilian-
do na aquisicao de objetividade e da consciéncia das pré-
prias responsabilidades” (WARSCHAUER, 1993, p. 35).
O ato de registrar, conforme afirma Warschauer (1993, p.
62), como um artesanato intelectual feito ao longo do
processo, “ajuda a construir a memdria compreensiva,
que é diferente daquela repetitiva e mecanica”. Ela ndo é
s6 uma recordacéo do aprendido, mas um ponto de parti-
da para realizar novas aprendizagens. O registro nos au-
xilia a guardar a memoria dos fatos e possibilita também
a consulta quando nos esquecemos deles. E o planeja-
mento, sabemos, é essencial para o educador que organi-
za suas aulas, para a equipe que compde a escola, bem
como para o coordenador que necessita tracar metas e
planejar suas a¢des. O planejamento agora se foca nas
reunides pedagdgicas e em como trabalharmos registros
e reflexBes sobre elas...

4 LEITURAS E RELEITURAS DOS REGISTROS:
REGANDO AS SEMENTES EM BUSCA DE
NOVAS COLHEITAS

O grupo com que foi feita a pesquisa trabalha em
escolas de Educacéo Infantil da rede municipal de Ivoti
namero total de funcionarios da instituicao era de apro-
ximadamente 65. Participavam da reunido semanal, to-
das as tercas-feiras a noite, cerca de 35 profissionais, para
0s quais foi feito o convite de elaborar um portfélio re-
flexivo. Apenas 12 professores aderiram a nova ideia,
realizando as atividades desenvolvidas durante as reu-
nides para, entdo, organizar seu portfélio.

O restante dos profissionais realizava as ativida-
des propostas com todo o grupo, mas apenas as entre-
gava; ndo coletava e organizava no portfélio, como os
outros faziam. Pensamos, em um primeiro momento,
que 12 portfolios era um ndmero pequeno, mas signifi-
cativo. Um total de 11 atividades foram realizadas ao
longo do primeiro semestre, entre os meses de fevereiro
e julho. A maioria das produc¢6es foram feitas durante
as reunides pedagdgicas, na escola.

As atividades envolviam tematicas variadas, so-
bre a vida profissional dos participantes, suas escolhas,
lembrancas da inféncia, reflexdes sobre a crianca e tam-
bém sobre “o ser educador”... Observamos a dificulda-
de que muitos profissionais tinham em escrever. Esse
foi um dos motivos para que a pesquisa também se de-
senvolvesse: a dificuldade que muitos professores apre-
sentavam em registrar, seja um memorial de uma reu-
nido, um relatério de avaliagdo dos alunos, um bilhete
mais elaborado as familias, etc. Desse modo, percebeu-
se uma necessidade de tornar a escrita mais proxima do
cotidiano escolar (ndo somente nos planos de aula, em
que se faz de forma automatica), mas como um momen-
to de registro, de reflexdo sobre a pratica e até de auto-
conhecimento.

Os portfolios dos profissionais foram recolhidos
no més de julho, e a analise dos registros deu-se da se-
guinte forma, pensando em critérios claros e definidos,
como participacao, criatividade, tempo de escrita, pre-
senca de indagac®es, fidelidade ao tema, referéncia ao
conteudo anterior, uso de cita¢Ges, relacdo com a prati-
ca: duas tabelas foram elaboradas para que se pudesse
fazer uma analise mais criteriosa dos registros dos pro-
fissionais. Cada uma das 12 professoras foi nomeada
por uma cor, para preservarmos seu nome na pesquisa.

Os critérios foram definidos pensando nas pro-
postas elaboradas e em como perceber, através dos re-
gistros, se houve reflexdo sobre a pratica. Como nos diz
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Oliveira (2010, p. 26), a reflexdo-na-pratica auxilia a or-
ganizar o conhecimento cotidiano e, por meio do regis-
tro, permite trocas com o outro e uma reflexdo também
consigo mesmo. Ao analisarmos, desde a capa do por-
tfolio, os primeiros registros e a extensao deles, a pre-
senca de citacdes de outros autores, o desenrolar dos
textos dentro das propostas solicitadas, se o professor
ficou limitado somente a proposta ou se foi além do que
Ihe foi pedido; poderia nos dizer muito desse profissio-
nal, através de seu relato, como também se foi valida a
proposta de possibilitar tal reflexao.

As atividades foram elaboradas, com o auxilio
da orientadora dessa pesquisa, pensando em se traba-
Ihar com o profissional da Educacgéo Infantil e fazendo-o
refletir sobre sua pratica. As atividades propostas foram
diferenciadas, mas havia um fio condutor entre elas e
uma se relacionava com a outra de alguma maneira. A
preocupacao era observar a progressao reflexiva nos re-
gistros: seriam apenas relatos ou, aos poucos, os relatos
recebiam cunho mais reflexivo? As reflexdes giraram em
torno de se pensar por que escolhi ser um profissional
da Educacéo Infantil, entender um pouco como apren-
demos e como a crianca aprende, ponderar sobre a im-
portancia da familia no processo de aprendizagem e de
se fortalecer essa parceria. Além disso, optamos também
em refletir sobre as escolhas que fizemos (O que queria ser
quando crescesse?), instigando-se a reflexdo e, a partir dis-
so, pensando no final de sua vida, aos 80 anos, e em que
filme gostaria que passasse e, inclusive, um titulo e uma
sinopse para ele.

A0 pensarmos nesse percurso do primeiro semes-
tre, percebemos que os profissionais gostaram de reali-
zar as atividades que Ihes foram propostas, pois elas fu-
giram do simples relato, do registro pelo mero registro,
estabeleceram relac6es com outras areas do conhecimen-
to e permitiram que a escrita fizesse parte de suas ativi-
dades do cotidiano de uma maneira mais intensa.

Desse modo, percebemos, em alguns relatos, que
as atividades foram significativas. As professoras expres-
savam comentarios, em meio as atividades, de que esses
momentos de “parada” eram muito importantes em nos-
so dia a dia e pensar/refletir sobre o que fizemos € essen-
cial para aprimorar cada vez mais a nossa pratica. E, pelo
registro, puderam expressar o que estavam sentindo, suas
angustias, suas vontades. Conforme enfatiza Placco (2006,
p. 27):

Recuperar o passado por meio da escrita requer
um exercicio presente e intencional de registrar

hoje o vivido e o pensado. Essa intencionalidade
de registrar e escrever para ndo esquecer implica

uma organiza¢do do pensamento e um compro-
metimento com a formalizacao de desejos, expec-
tativas e experiéncias, que fornecem elementos
para continuidade da histdria.

Desse modo, os relatos fizeram com que 0 mo-
mento ndo fosse esquecido, fosse descrito, refletido e re-
gistrado, a fim de que ndo ficasse apenas na memoria,
para que, posteriormente, essa experiéncia pudesse um
dia ser revisitada.

5 SEMENTES DO DIARIO DE UMA
PESQUISADORA

Podemos dizer aqui que a colheita faz parte do
processo; no entanto, 0 movimento de semear e cultivar
as sementes é a parte, podemos destacar, mais impor-
tante nesse percurso. Vemos a tarefa da coordenacéo pe-
dag0gica na escola como uma obra, conforme Cortella
(2012), que merece ser cuidada, projetada, “lapidada”,
para que possamos nos ver nela, para que seja parte do
que penso e daquilo em que acredito.

Pensamos na coordenadora como uma semeado-
ra, que, em seu trabalho constante e diario, possa ter
esse olhar atento ao grupo, promover momentos de es-
cuta e de reflexdo, que possa suscitar no educador o de-
sejo da pesquisa, que tenha sensibilidade, torne-se um
parceiro que caminha ao lado do professor, que Ihe au-
xilie no que for necessario, sendo como um porto segu-
ro, que, além de ser o guardido do PPP, da proposta pe-
dagOgica da escola, € alguém presente, com quem o gru-
po pode contar.

Fernando Pessoa, poeta portugués, nos fala so-
bre o “Dever de sonhar”, afirmando que

Eu tenho uma espécie de dever, dever de sonhar,
de sonhar sempre,

pois sendo mais do que um espetaculo de mim
mesmo,

eu tenho que ter o melhor espetaculo que posso.
E, assim, me construo a ouro e sedas, em salas
supostas, invento palco, cenéario para viver o meu
sonho

entre luzes brandas e musicas invisiveis.

Acreditamos que o coordenador pedagdgico tem
um papel fundamental nesse grande palco que é a esco-
la e para que o espetaculo seja realmente um sucesso.
Este espetaculo que deveria ser resultado de um traba-
Iho coletivo, de reflexdo conjunta e, por isso, ndo sera
uma representacdo momentanea, mas criard, de fato,
raizes. Cabe ao coordenador sonhar, sonhar sempre, no
entanto, também dar o suporte necessario a esses atores
(educadores), auxiliar a criar o cenario, participar efeti-

Revista Académica Licencia&acturas « Ivoti « v.2 @ n. 1  p. 43-47 « janeiro/junho = 2014



Construindo narrativas e sentidos na pratica docente da Educagdo Infantil

vamente também como protagonista, para que possa
dizer a cada dia que estdo se empenhando para, juntos,
realizarem o melhor espetaculo, a melhor obra!

6 CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar, destacamos um excerto do texto
de uma das professoras para refletirmos e pensarmos
gue as sementes foram lancadas e que a semeadora, aqui,
quer continuar a cultiva-las:

Ainda ndo sou professora. Vou me tornando mais
professora. Vou me tornando mais professora a
cada dia, a cada ano que se inicia, com cada alu-
no que chega na minha sala. Assim, vou me cons-
truindo, no constante refletir e refazer da minha
pratica. Ser professora é saber-se nunca pronta,
mas em constante processo! (Professora verde-cla-
ra).
Partindo dessas reflexdes, podemos perceber que,
se queremos uma escola reflexiva, podemos utilizar o
registro como uma possibilidade para que isso ocorra.
Registro ndo simplesmente pelo mero registro, mas com
o0 intuito de pensar, refletir, inovar, pesquisar, dar voz as
narrativas presentes em nossa escola todos os dias. Que
possamos ver o registro também como um apoio, como
momento de escuta, como planejamento, como norte
para tracar metas e novas possibilidades! Registro para
dar sentido ao que penso e ao que sinto!
Assim, podemos destacar que estaremos, de fato,
(re)construindo narrativas, narrativas estas que registram

um pouco da histéria de cada profissional, da histéria
de uma escola, narrativas que estardo produzindo senti-
dos a pratica docente.
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OS JETSONS VAO A ESCOLA: tecnologia e estratégias
de intervencao da coordenacéo pedagodgica na formacéo
continuada de professores de adolescentes

THE JETSONS GO TO SCHOOL.: technology and intervention
strategies of the pedagogical coordination in the continuing
education of teachers of teenagers

Waldy Luiz Lau Filho!

RESUMO: Cada vez mais os adolescentes estdo desconectados do sentido de tudo aquilo que a escola Ihes
oportuniza. Considerando que a funcéo primordial da Coordenacdo Pedagdgica é a gestdo do pedagdgico da esco-
la, 0 objetivo proposto para o presente trabalho foi investigar e apresentar possibilidades de intervencéo da Coorde-
nacdo Pedagdgica na formacdo continuada de professores para, através da utilizacdo de recursos tecnol6gicos,
buscar uma aprendizagem significativa dos adolescentes. A analise dos relatos de coordenadores pedagégicos e de
professores permitiu constatar que existem diferentes concepgdes sobre o que é tecnologia e distintas formas de
perceber a insercdo dos recursos tecnoldgicos no contexto escolar.

Palavras-chave: Aprendizagem na adolescéncia. Coordenacéo Pedagdgica. Formacéo continuada. Tecnolo-
gia e educacao.

ABSTRACT: More and more teens are disconnected from the sense of all that the school provides for them.
Considering that the primary function of the Pedagogical Coordination is the management of the pedagogical
issues of the school, the proposed objective for this study was to investigate and present possibilities of intervention
of the Pedagogical Coordination in continuing training for teachers to seek significant learning for the adolescents
through the use of technological resources. Analysis of the reports of pedagogical coordinators and teachers have
revealed that there are different ideas about what technology is and distinctive ways of perceiving the integration of
technological resources in the school context.

Keywords: Learning in adolescence. Pedagogical Coordination. Continuing education. Technology and
education.

1 INTRODUCAO meésticos e de entretenimento, enfim, uma utopia futuris-
ta de engenhocas robdticas e inven¢des extravagantes.
Passado meio século da estreia desta série tele-
visiva, muito do que se apresentava como algo que se-
riarotineiro apenas em 2062 ja virou realidade em nossa
sociedade. Outros aspectos nem tanto. Torna-se digno
de nota, porém, que o referido programa televisivo ex-
pressou e consolidou a associa¢do entre recursos tec-
noldgicos e a ideia de futuro, muito mais do que a per-

Os Jetsons foi uma série animada de televisdo pro-
duzida nos Estados Unidos pela empresa Hannah-Bar-
bera, apresentada originalmente entre 1962 e 1963 e,
posteriormente, retransmitida no Brasil. Apesar de sua
curta duracdo, composta por apenas 24 episodios, essa
série introduziu no imaginério coletivo o que seria o futu-
ro da Humanidade: carros voadores, cidades suspensas,
trabalho automatizado, toda sorte de aparelhos eletrodo-

tLicenciado em Histéria (UFRGS) e especialista em Coordenagdo Pedagdgica (ISEI). E-mail: waldy@maua.g12.br.
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cepcao destes recursos como ferramentas, instrumen-
tos.

Os recursos tecnologicos estdo cada vez mais pre-
sentes no cotidiano da sociedade e, neste sentido, igual-
mente se encontram no ambiente escolar. Dos antigos mi-
medgrafos, episcépios e retroprojetores aos mais recen-
tes e avancados computadores e aplicativos educativos,
as expectativas com a inclusdo dos recursos tecnolégicos
na area da educagéo foram e continuam sendo enormes.

Independentemente da época em que surgiram
estas tecnologias, houve quem acreditasse que, sozinhas,
as novidades seriam capazes de melhorar a qualidade
do ensino. Atualmente, existe o entendimento de que
esta concepcao consiste em um mito.

A tecnologia se traduz em um importante meio
para alcangar processos educativos mais eficazes. Pos-
sui o potencial de aproximar a instituicéo escola da rea-
lidade de uma geracdo que praticamente ja nasceu co-
nectada e se transforma em um intermediério atraente.

Contudo, cada vez ¢ maior o numero de adoles-
centes desmotivados e sem a compreensdo do sentido
de tudo aquilo que a escola Ihes oportuniza. O tempo
da escola, para muitos, transforma-se em “perda de tem-
po”, no palco do exercicio da impaciéncia.

Considerando que a funcéo primordial da Coor-
denacdo Pedagdgica é a gestdo do pedagdgico da esco-
la, o presente trabalho se propde a refletir sobre as pos-
sibilidades de intervencao da Coordenagdo Pedagdgi-
ca na formacéo continuada de professores para, atra-
vés da utilizacdo de recursos tecnolégicos no trabalho
da Coordenacgdo com professores e de professores com
seus alunos, buscar uma aprendizagem significativa dos
adolescentes.

O trabalho foi desenvolvido com a participacao
de trés coordenadores pedagdgicos e 12 professores de
trés instituicdes de ensino, das redes estadual, munici-
pal e privada. A metodologia de pesquisa empregada
foi qualitativa, cuja abordagem centra-se no procedimen-
to da pesquisa-acao.

2 A APRENDIZAGEM NA ADOLESCENCIA

De acordo com Woolfolk (2000), entende-se
aprendizagem como um processo complexo e com defi-
ni¢cdes que variam bastante dependendo do contexto e
da perspectiva utilizada, de modo que a tematica da
aprendizagem desafia neurocientistas e pesquisadores
educacionais. Para o referido autor, a aprendizagem é
uma funcao do cérebro, sendo resultante de complexas
operagdes neurofisioldgicas. E uma resposta modifica-
da, estavel e duravel, interiorizada e consolidada no pré-

prio cérebro do individuo, objeto e autor da aprendiza-
gem.

Para a crianca, a aprendizagem € a tarefa central
do seu desenvolvimento. O propésito da aprendizagem
é utilizar todos os recursos da crianca e otimizéa-los fun-
cionalmente, garantindo, assim, uma adaptacgao psicos-
social no maior namero de circunstancias possiveis.
Trata-se de um fendmeno complexo, influenciado e in-
fluenciavel pela interacdo destes multiplos elementos.

O aprendizado também pode ser descrito como
uma experiéncia-expectante ou uma experiéncia-depen-
dente. Dependente quando o aprendizado “depende”
da experiéncia ao longo da vida, como a habilidade
mental de adquirir vocabulario e a capacidade de ver
cores, por exemplo. Expectante na medida em que a
aprendizagem ocorre quando o cérebro encontra expe-
riéncias realmente relevantes, idealmente no melhor es-
tagio possivel. S&o os chamados “periodos sensiveis” 0s
momentos em que o desenvolvimento de algum evento
bioldgico, como o aprendizado dos sons da fala, prova-
velmente ocorrera da melhor forma.

Devido a plasticidade cerebral e ao fato de que
na adolescéncia o nimero de sinapses atinge seu apice,
este momento de reorganizacédo neuronal pode ser apro-
veitado para reforcar a aprendizagem.

Periodo de transi¢éo entre 0 mundo infantil e o
mundo adulto, a adolescéncia é uma época de conflitos,
incertezas, experimentacdes e possibilidades. E também
0 momento em que diversos aspectos internos e exter-
nos possuem uma poderosa influéncia sobre a trajetéria
e constituicdo dos individuos.

Sob o prisma das neurociéncias, Alvarez e Le-
mos (2006) esclarecem que o cérebro dos adolescentes
passa por extensas modificagbes estruturais. Embora
bem mais equipado para lidar com desafios sociais e
intelectuais, o cérebro processa informagdes emocionais
via amigdala, regido do cérebro que integra o sistema
limbico e é um significativo centro regulador do com-
portamento sexual e da agressividade, além de ser im-
portante para os contelidos emocionais das memérias
do individuo.

Quanto ao aspecto que envolve as emocgdes, Car-
valho (2010) propde que elas desempenham um papel
decisivo na aprendizagem. Para a pesquisadora, numa
referéncia aos estudos de Posner e Raichle (2001 apud
CARVALHO, 2010, p. 542),

[...] aconsciéncia da experiéncia vivenciada é atin-
gida quando, ao passar pelo cortex cerebral, com-
para-se a experiéncia com reflexfes anteriores.
Assim, quando conseguimos estabelecer uma li-
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gacdo entre a informacao nova e a memdria pree-
Xistente, sdo liberadas substancias neurotransmis-
soras — como a acetilcolina e a dopamina — que
aumentam a concentracdo e geram insatisfacao.
E dessa maneira que emog&o e motivagao influen-
ciam a aprendizagem. Os sentimentos, [...], podem
estimular a aquisi¢ao, a reten¢do, a evocacao e a
articulacdo das informacg6es no cérebro.

Para Cavalcante (2012), quando se trata da apren-
dizagem formal, compete ao profissional da educacéo,
seja ele professor ou coordenador pedagégico, partir do
pressuposto de que entender como o adolescente pensa,
bem como conhecer as caracteristicas proprias dessa eta-
pa do desenvolvimento, sdo as chaves para um bom
aprendizado.

Neste momento, o papel desempenhado pela ins-
tituicdo escola € crucial, no sentido de tornar essa etapa
menos conturbada, proporcionando espacos e momen-
tos salutares de convivéncia e de uma aprendizagem sig-
nificativa. Segundo Pontes Neto (2001), esse tipo de
aprendizagem permite a modificacéo e o enriquecimen-
to do conjunto de conhecimentos preexistentes do alu-
no.

Em decorréncia, torna-se necessario, pois, ao pro-
fissional de educacao atribuir significados para os even-
tos oportunizados em sala de aula, produzindo, dessa
maneira, estimulos emocionalmente competentes, libe-
rando substancias no cérebro que interferem positiva-
mente na consolidacdo e na evocagdo de memorias.

3 TECNOLOGIA NA EDUCAGCAO E FORMA-
CAO CONTINUADA DE PROFESSORES

No mundo contemporaneo, globalizado e multi-
étnico, a tecnologia esta cada vez mais presente na roti-
na das pessoas. A escola, por sua vez, um lugar de troca
de experiéncias, interacdes sociais e aprendizagem, pre-
cisa estar conectada a realidade atual, sob pena de nao
mais cumprir efetivamente o seu papel.

Se por um lado diferentes recursos tecnolégicos
estdo a servico da educacgdo, por outro sdo muitas as
escolas que continuam convivendo com metodologias ul-
trapassadas, o que contribui para o desinteresse e para o
afastamento dos adolescentes daquilo que se denomina
aprendizagem significativa. Igualmente, seus professores
tém assumido discursos que legitimam os contetidos cur-
riculares através da necessidade de os alunos os utiliza-
rem tdo somente para a aprovacgdo em vestibulares ou em
concursos publicos (OLIVEIRA; TOMAZETTI, 2012).

Por outro lado, os adolescentes que hoje frequen-
tam a escola ja nasceram em contato com essas novas

tecnologias. Para muitos deles, utilizar esses recursos é
algo tao natural quanto respirar.

A questao é perceber até que ponto a simples en-
trada das novas tecnologias nas escolas é vista como a
continuidade sofisticada de velhas praticas e ideais de
ensino. Do mesmo modo, entender até que ponto as no-
vas tecnologias sdo percebidas como a “tabua de salva-
¢do” para a crise didatico-pedagogica instaurada. E, fi-
nalmente, compreender até que ponto a utilizagdo de
recursos tecnologicos pode viabilizar novas formas de
pensar e agir na educacao.

Ao longo desse artigo, o conceito de tecnologia
utilizado respeitara o termo apresentado por Chaves
(1999, p. 30), quando este afirma que

[...] tecnologia se refere a tudo aquilo que o ser
humano inventou, tanto em termos de artefatos
como de métodos e técnicas, para estender a sua
capacidade fisica, sensorial, motora ou mental,
assim facilitando e simplificando o seu trabalho,
enriquecendo suas relagdes interpessoais, ou sim-
plesmente Ihe dando prazer. Entre as tecnologias
que o ser humano inventou estdo algumas que afe-
taram profundamente a educagdo: a fala baseada
em conceitos [...], a escrita alfabética, a imprensa
[...], e, sem dlvida alguma, o conjunto de tecnolo-
gias eletroeletronicas [...].

Dessa forma, o conceito de tecnologia trazido por
Chaves (1999) é muito mais abrangente do que normal-
mente se costuma compreender. Primeiro, porque nao
reduz o entendimento de tecnologia a utilizacéo de re-
cursos digitais. Segundo, porque nos faz perceber que
os educadores ja utilizam diversas tecnologias no seu
trabalho educacional, mesmo que ndo tenham essa per-
cepcdo. E, por fim, porque traz consigo a ideia de que
cada nova tecnologia inserida na sociedade produz ndo
somente transformacdes técnicas, mas também impor-
tantes transformacdes sociais.

Faz-se necessaria, entdo, a estruturacdo de uma
nova escola, um espaco que trabalhe com uma multipli-
cidade de visBes de mundo, que exercite a imaginaco e
nédo apenas a razao.

Em decorréncia, partindo dos pressupostos de que
as mudancas ocorrem num ritmo cada vez mais acelera-
do, de que a sociedade exige cada vez mais individuos
preparados para viver nessa mudanca constante e de que
os adolescentes ja estdo habituados a conviver com um
conjunto de informagdes absolutamente fragmentadas,
descentralizadas e flexiveis, para que a instituicdo escola
assuma o papel de protagonista neste novo contexto, faz-
se necessario também um novo professor. Ou seja, um
professor que domine 0s novos recursos tecnoldgicos e,
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a0 mesmo tempo, ndo perca jamais de seu horizonte a
cada vez mais necessaria perspectiva da humanizacgéo.

Assim, compete, pois, a Coordenagdo Pedagdgi-
ca a problematizacéo dessa questdo e, em conjunto com
o grupo de professores, estabelecer estratégias de inter-
vencao para a busca de uma aprendizagem significativa
com adolescentes.

A formacéo inicial pode ser considerada como
um dos primeiros momentos de um longo processo for-
mal e sistematizado do desenvolvimento da docéncia,
gue em hip6tese alguma pode ser realizado de maneira
descontextualizada do ambiente escolar. Neste sentido,
a continuidade da busca pela atualizacdo da sua forma-
¢éo deve acontecer ao longo de toda a sua carreira pro-
fissional. Conforme estudo de Placco e Silva (2011, p.
27), entende-se por formacéo continuada:

[...] um processo complexo e multideterminado,
que ganha materialidade em multiplos espagos/
atividades, néo se restringindo a cursos e/ou trei-
namentos, e que favorece a apropriacdo de conhe-
cimentos, estimula a busca de outros saberes e in-
troduz uma fecunda inquietacdo continua com o
ja conhecido, motivando viver a docéncia em toda
a sua imponderabilidade, surpresa, criagdo e dia-
Iética com o novo.

A questdo que se apresenta, por se tratar de um
trabalho cooperativo e integrado, é justamente devido a
necessidade de construir processos de formacéo inten-
cionalmente desenvolvidos, e ndo um simples somaté-
rio de acdes espontaneas e aleatérias. Considerando que
a funcdo primordial da Coordenac¢do Pedagdgica é a
gestdo do pedagogico da escola, compete ao coordena-
dor pedagogico assumir também o papel de formador
de professores.

4 APONTANDO CAMINHOS

O presente trabalho foi desenvolvido com o obje-
tivo geral de investigar e apresentar possibilidades de in-
tervencao da Coordenacao Pedag6gica na formagéo con-
tinuada de professores para, através da utilizacao de re-
cursos tecnologicos no trabalho da coordenagdo com
professores e de professores com seus alunos, buscar uma
aprendizagem significativa dos adolescentes.

Para conhecer como os participantes da pesquisa
concebem e caracterizam a referida temética, foram ob-
servados aspectos como 0s pontos de vista e os saberes
contextualizados de coordenadores pedagdgicos e pro-
fessores. As fontes de coleta de dados utilizadas foram a
pesquisa bibliografica e o questionario, por permitirem
a apreensdo das informac®es desejadas.

A pesquisa bibliogréfica, realizada a partir do le-
vantamento de estudos publicados por meios escritos e
eletrdnicos, possibilitou o levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, bem como tornou possivel a per-
cepcdo do que ja se estudou sobre a tematica em ques-
téo.

O questionario foi outro instrumento seleciona-
do para a coleta dos dados. A opcéo pela sua utilizacéo
se deu porque, segundo os estudos de Lakatos e Marco-
ni (2003), ele oportuniza verificar a opinido dos sujeitos
participantes da pesquisa através de um conjunto de
questdes pré-elaboradas, que devem ser respondidas por
escrito e sem a presenca do entrevistador.

Sendo assim, por atribuir maior autonomia e de-
mandar respostas refletidas, foi adotado nesta pesquisa
0 questionario com a maioria das questdes abertas. As
perguntas que constituiram esse instrumento foram ela-
boradas tendo em vista atenderem aos objetivos deline-
ados no estudo.

O instrumento foi organizado em duas partes,
contendo dados pessoais e dados especificos para o es-
tudo. Teve por metas caracterizar o perfil dos partici-
pantes, verificar o entendimento dos coordenadores pe-
dagégicos e professores sobre a tematica proposta, além
de arrolar estratégias de intervencdo da Coordenacao
Pedag0gica no processo de formagéo continuada de pro-
fessores de adolescentes.

A estrutura basica do questionario encaminhado
para os coordenadores pedagogicos e professores foi se-
melhante. O questionério, aplicado no segundo semes-
tre de 2013, contou com duas perguntas fechadas, sen-
do uma de multipla escolha, e seis questdes abertas. Aos
coordenadores pedagogicos pesquisados foi enviada uma
pergunta a mais do que para os professores.

O trabalho foi desenvolvido a partir da analise dos
depoimentos de profissionais atuantes em trés escolas:
uma escola da rede estadual, uma escola da rede munici-
pal e outra da rede privada de ensino. A amostra foi in-
tencional, sendo que os sujeitos da pesquisa foram esco-
Ihidos tendo como referéncia sua situacao profissional es-
tavel (pertencimento ao quadro regular da respectiva ins-
tituicdo) e o trabalho efetivo com adolescentes.

Superadas todas as etapas procedimentais neces-
sarias a coleta de dados, os coordenadores pedagogicos
e professores tiveram acesso ao questionario elaborado.
Tendo o propésito de organizar a anélise das informa-
cdes recebidas a partir do preenchimento e do envio dos
formularios, estruturou-se a seguinte terminologia e res-
pectiva codificacao, ilustrada no quadro a seguir.
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Quadro 1: Questionario

cial os objetivos gerais e as hi-
poéteses da pesquisa. A leitura

Rede Estadual | Rede Municipal |Rede Privada atenta e minuciosa do material
Coordenagéo Pedagdgica CPRE CPRM CPRP coletado remeteu a descrigéo
Ciéncias da Natureza e PCN 1 PCN 2 PCN 3 analitica. Essa fase envolveu o
. aprofundamento do material es-

suas tecnologias )
—— tudado e se valeu do referencial
ClenC|as_Humanas e suas PCH 1 PCH 2 PCH 3 tedrico para a delimitacdo das
tecnologias unidades de analise, que permi-
Linguagens, Codigos e PL1 PL2 PL3 tiram identificar as caracteristi-
suas tecnologias cas do conteido expresso no tex-
Matematica e suas PM 1 PM 2 PM 3 to. As categorias de analise pro-
tecnologias postas a partir da coleta de da-

Fonte: Adaptado pelo autor.

A opcao escolhida para o acesso ao questionario
nédo foi a entrega em maos ou o envio pelo correio. Par-
tindo da constatacdo de que um dos eixos centrais da
pesquisa € justamente a utilizagdo de recursos tecnolod-
gicos na educacao, definiu-se a entrega do questionario,
bem como a sua devolucao, através da ferramenta ele-
trénica Google Drive.

O Google Drive é um servico eletrénico disponibi-
lizado pela empresa Google desde abril de 2012. Trata-se
de um recurso de armazenamento e de sincronizagdo
de arquivos, que disponibiliza uma grande variedade de
aplicacdes de produtividade, como a geracédo de docu-
mentos e criacdo de fluxogramas. Uma entre tantas pos-
sibilidades oferecidas pelo sistema consiste na geracao
de formularios, os quais podem ser enviados por correio
eletrdnico e respondidos conforme a disponibilidade do
entrevistado.

Superadas algumas dificuldades iniciais, através da
ferramenta Google Drive todos os profissionais participan-
tes da investigacdo receberam pelo correio eletrénico o
link para acessar o formulario dessa pesquisa. Preenchi-
do o formulario, o mesmo foi enviado eletronicamente
ao banco de dados do pesquisador.

O questionario foi respondido por todos os coor-
denadores pedagdgicos e pelos professores participantes
da pesquisa. Os dados coletados foram cuidadosamente
analisados, possibilitando ampliar a compreensao acerca
dos elementos apresentados pelos entrevistados.

Para o estudo dos dados obtidos foi empregada a
técnica denominada Analise de Contetdo; segundo Tri-
vifios (1987), essa técnica interpretativa possui um rico
potencial, no sentido de contribuir para a exploragdo
qualitativa de mensagens e de informacdes.

Assim, num plano inicial, realizou-se a leitura ge-
ral das respostas dos questionarios, tendo como referen-

dos foram as seguintes:

a) A concepcao de tecnologia e sua inser¢édo na
pratica escolar;

b) A utilizagdo de recursos tecnoldgicos na for-
macao continuada de professores de adolescentes.

5 CONSTRUINDO-SE POSSIBILIDADES

A perspectiva adotada nesse trabalho ressalta a
necessidade de superar a visdo da pesquisa como instru-
mento neutro de verificacdo de uma determinada reali-
dade. Em seu lugar, constitui-se a visao da pesquisa como
um espaco de construcdo de olhares diversos sobre o
real.

Partindo desses pressupostos, percebe-se o0 ques-
tionario como um método de obtencéo de dados capaz
de permitir a aproximacao do objeto de estudo. Entre-
tanto, néo se pode perder a perspectiva de que sua utili-
zacdo também envolve imagens, representacdes e expec-
tativas de quem formula o instrumento de pesquisa e de
quem participa da sua aplicagdo, inclusive durante a
analise dos dados obtidos.

Neste sentido, o questionario elaborado para essa
pesquisa foi dividido em duas grandes partes. A primei-
ra parte, composta por trés perguntas fechadas, permi-
tiu tracar o perfil dos participantes. Assim, foi solicita-
do aos mesmos, em primeiro lugar, identificar a que rede
de ensino estavam vinculados, se rede estadual, munici-
pal ou privada. Em segundo lugar, que apontassem sua
area de atuacao, Coordenacédo Pedagédgica ou docéncia.
Aos professores entrevistados foi solicitada, ainda, a
especificacdo do respectivo componente curricular,
como, por exemplo, Ciéncias da Natureza e Suas Tec-
nologias ou Matematica e Suas Tecnologias. Finalmen-
te, cada participante da pesquisa indicou o seu tempo
de atuacdo na profissdo. Conforme ilustrado no Grafico
1, a seguir, constatou-se que a experiéncia profissional
dos coordenadores pedagdgicos e dos professores parti-
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cipantes da pesquisa é bastante variada, havendo um
claro predominio nas faixas que se estendem entre 01 e
15 anos de atuagéo profissional.

Grafico 1: Experiéncia profissional dos coordenadores
pedagdgicos e dos professores

26a30anos e -n . . .
7% fico 1 - Experiéncia Profissional
21a25ano0s - F
6% b

16a 20anos
13%

6a 10 anos

1la15anos 27%
27%

Fonte: Elaborado pelo autor, a partir dos dados coletados nos
questionarios.

A segunda parte do questionario, constituida por
perguntas abertas, propiciou recolher um maior volume
de informag®es, evidenciando a importancia desse pro-
cedimento de coleta de dados. As informagdes passa-
ram por varias leituras. Também foram organizadas e
analisadas, revelando-se significativas ao estudo do pro-
blema investigado.

Com o objetivo de realizar uma aproximagéo da
problematica “A concepgdo de tecnologia e sua insercao
na pratica escolar”, a primeira pergunta aberta encami-
nhada aos coordenadores pedagdgicos e professores das
mais diversas areas de atuacdo foi a seguinte: na sua vi-
sa0, 0 que é tecnologia? As respostas obtidas foram as mais
diversas, conforme ilustra o Gréfico 2, na sequéncia.

Gréfico 2: Indice de respostas sobre o significado de
tecnologia

Grafico 2 - Concepgao de Tecnologia
Estudo da Técnica

Revolugdo -
8%

Recursos
8%

Instrumentos
17% 4

Conhecimentos e
Técnicas
17%

Fonte: Elaborado pelo autor, a partir dos dados coletados nos
guestionarios.

Por meio do Gréfico 2 acima, percebe-se um cla-
ro predominio do entendimento de tecnologia como
“ferramenta”, seguido pela percepgédo de tecnologia as-
sociada a um conjunto de “conhecimentos e técnicas”,
bem como “instrumentos” a servi¢o de uma tarefa. Con-
sidera-se esse topico relevante, na medida em que o tema
tecnologia esta cada vez mais perceptivel no cotidiano
da sociedade e, significativamente, presente em livros,
revistas, publicac@es e seminérios de Educagdo. Contu-
do, a apropriacdo desse conceito se apresenta ainda di-
fusa no meio educacional, como demonstram os depoi-
mentos apresentados a seguir.

A tecnologia é uma ferramenta importante que
pode auxiliar ou atrapalhar no processo ensino-
aprendizagem, dependendo de como é usada e
com quais objetivos. A tecnologia deve ser usada
para a construcdo do conhecimento sobre os con-
teddos, tornando a aprendizagem significativa,
ajudando o aluno a refletir e elaborar seus pro-
prios conceitos. (CPRE).

Tecnologia é o uso do conhecimento adquirido
para aperfeicoar e/ou facilitar o cotidiano das pes-
soas, para melhorar suas relagdes [...] Normalmen-
te é relacionada a area das ciéncias, da eletronica
e da comunicacdo e informatica, envolvendo, nes-
tas, o desenvolvimento de aparelhos que lidam com
a distribui¢do da informacéo de forma cada vez
mais rapida. (PL3).

De sua parte, Gebran (2009, p. 9) chama a aten-
cdo para o fato de que as tecnologias permeiam todas as
acOes e atividades cotidianas e alteram a cultura social,
amaneira de se relacionar, de aprender e ensinar. Além
do mais, 0 mencionado autor considera a tecnologia
como a ciéncia aplicada na busca de solug¢des para ne-
cessidades humanas, pois traduz uma inquietacdo para
encontrar a solucdo de velhos problemas. Ao mesmo
tempo, descreve que a raiz grega da palavra tecnologia
é a mesma de técnica, que significa criar, produzir, con-
ceber, dar & luz.

Neste sentido, compreende-se a diversidade de
sentidos atribuidos ao termo tecnologia também em fun-
cdo da complexidade que o mesmo assume desde a sua
origem grega. Com o propoésito de ampliar o entendi-
mento dessa concepcdo por parte de coordenadores pe-
dagdgicos e de professores pesquisados, foi apresentada
a seguinte pergunta: de que forma os recursos tecnol6-
gicos estio presentes no contexto escolar?

Em decorréncia, notou-se que coordenadores pe-
dagdgicos e professores que participaram da pesquisa
demonstraram coeréncia ao elaborar a resposta para a
pergunta formulada, tendo como ponto de referéncia o
conteddo apresentado no item anterior do questionario.
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A partir da percepg¢do predominante no questionario de
tecnologia vista como “ferramenta”, conjunto de *“co-
nhecimentos e técnicas”, bem como um repertorio de
“instrumentos”, foram relacionados os mais diferentes
espacos onde os recursos tecnoldgicos estdo inseridos
no contexto da escola, como evidenciam os relatos a
sequir.
Os recursos tecnoldgicos aceleram o processo de
aprendizagem. Antigamente, precisavamos nos
debrucar sobre as famosas enciclopédias e passa-
vamos horas em bibliotecas. Hoje, basta um click e
esta tudo ao nosso alcance, em computadores, ta-
blets e celulares. As televisbes e os DVDs etéo fi-
cando de lado, dando espaco para retroprojetores
e lousas digitais. (PM1).
Os recursos tecnologicos estdo inseridos na pre-
paracéo de nossas aulas, nas aulas, nas avaliagdes,
nas planilhas de lancamentos de aula, nas apre-
sentacOes de trabalhos dos alunos etc. Enfim, os
recursos tecnolégicos estdo inseridos em pratica-
mente todos os contextos escolares. (PCN3).

Da mesma forma, a questao seguinte trazida pelo
questionario estava relacionada com as duas questdes
anteriores: considerando a instituigdo educacional de sua
atuacéo profissional, vocé utiliza diferentes recursos tec-
nolégicos em suas aulas? Em caso afirmativo, cite quais
recursos tecnolégicos sdo utilizados.

Em primeiro lugar, todos os coordenadores pe-
dagogicos e demais professores responderam a essa ques-
téo. Dos profissionais entrevistados, a maioria absoluta
afirmou utilizar recursos tecnol6gicos constantemente
em sua pratica educativa, como mostra o Gréfico 3, a
seguir. Dois professores declararam utilizar raramente,
enquanto um professor afirmou categoricamente que nao
utilizava recursos tecnolégicos em suas aulas.

Grafico 3: Respostas dos entrevistados sobre a utiliza-
¢do dos recursos tecnoldgicos

Grafico 3 - Uso de Recursos Tecnoldgicos

Raramente
13%

Fonte: Elaborado pelo autor, a partir dos dados coletados nos
questionarios.

O desdobramento dessa mesma questdo, na hi-
potese de haver uma resposta afirmativa, consistia em
relacionar quais eram os recursos tecnoldgicos que esta-
vam efetivamente presentes na atividade profissional de
coordenadores pedagdgicos e de professores. As respos-
tas obtidas foram classificadas no quadro 2, a seguir.

Quadro 2: Recursos tecnoldgicos no contexto escolar

Recursos tecnoldgicos NuUmero de referéncias
Aparelhos de Multimidia 08
Caderno 01
Computador 04
Filmadora 01
Internet 05
Jogos Eletrénicos 01
Laboratério de Informatica 07
Lapis 01
Lousa Interativa 01
Microscépio Eletrénico 01
Pen Drive 01
Software Educacional 02
Tablet 01
Telefone Celular 02
Televisdo 03
Videos - DVD 06

Fonte: Elaborado pelo autor, a partir dos dados coletados nos
questionarios

A anélise dos dados trazidos pela Tabela 2 acima
permite observar a predominéncia da percepcéo de re-
cursos tecnoldgicos como equipamentos eletronicos, o que
se verifica na incidéncia de referéncias a aparelhos mul-
timidia, computadores, laboratérios de informatica e vi-
deos — DVD, apesar da amostragem da pesquisa se referir
a 15 profissionais de educacdo, ou seja, representar ape-
nas um recorte em um universo bem mais amplo.

Outro fato que chama a atencédo é a citagdo de
cadernos e lapis como recursos tecnoldgicos, o que foge
avisdo usualmente construida sobre tecnologia no meio
escolar. Cumpre ressaltar que essa referéncia foi apre-
sentada dentro de uma analise que assim apresentou a
inser¢do dos recursos tecnoldgicos na educacao.

A escola é o espago onde acontece a educacdo de
maneira mais sistematizada. Neste lugar, a tecno-
logia é utilizada como instrumento de trabalho
para o alcance de objetivos educacionais. O seu
uso é considerado eficaz quando acontece de for-
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ma planejada e esta a servico da otimizacdo dos
processos educacionais. (CPRP).

Essa observacéo foi apresentada em um questio-
nario encaminhado para um profissional da Coordena-
¢do Pedagdgica. E uma concepgao que se aproxima do
entendimento de Chaves sobre o que é tecnologia, ou
seja, “[...] tudo aquilo que o ser humano inventou, tan-
to em termos de artefatos como de métodos e técnicas,
para estender a sua capacidade fisica, sensorial, motora
ou mental” (CHAVES, 1999, p. 30).

Tardiff amplia ainda mais essa andlise, quando
postula que, do ponto de vista da analise do trabalho,
“[...] a pedagogia é a tecnologia utilizada pelos profes-
sores em relacdo ao seu objeto de trabalho (os alunos),
no processo de trabalho cotidiano, para obter um resul-
tado (a socializagdo e a instrucédo)” (TARDIFF, 2012,
p. 117).

Contudo, se a pesquisa confirmou a hipdtese de
gue, no meio educacional, a maior parte dos profissio-
nais relaciona tecnologia a equipamentos eletrdnicos,
os dados obtidos na pesquisa também revelaram uma
insatisfacdo em relacdo aos recursos disponibilizados
ou aos recursos que deveriam ser disponibilizados, es-
pecialmente quando se trata de profissionais que atuam
na rede publica de ensino, tanto estadual quanto muni-
cipal.

De forma precaria e insuficiente. No ensino publi-
co, esse fator se agrava em virtude da ma distri-
buicao de recursos financeiros e pela falta de ins-
trucéo/orientacdo sobre 0s mesmos para 0 uso em
sala de aula. (PL1).

No colégio em que trabalho temos dois laboraté-
rios de informatica, muito utilizados por mim e
pelos demais colegas. Também fago uso de tablet e
multimidia. Infelizmente ainda n&do temos acesso
as lousas digitais. (PM1).

Mesmo ndo sendo esse o enfoque central desse tra-
balho de pesquisa, julga-se pertinente realizar esse desta-
gue. Por mais que se divulguem na imprensa investimen-
tos governamentais de grande porte na educacao basica
brasileira na atualidade, ¢ publico e notério que a educa-
cao ndo fez parte da agenda estratégica dos governos por
um longo periodo. Muito ainda ha por ser feito, especial-
mente se o proposito for sintonizar a educagdo com as
demandas da sociedade do conhecimento nesse inicio de
século XXI e produzir uma educacdo de qualidade.

A segunda grande problematica identificada ao
longo da pesquisa referiu-se a “utilizacdo de recursos
tecnoldgicos na formacgao continuada de professores de
adolescentes”.

Com o propdsito de perceber qual a visdo que
coordenadores pedagdgicos e professores tinham sobre
o processo de formagdo continuada, foi elaborada, em
primeiro lugar, a seguinte pergunta para os coordena-
dores pedagdgicos: quais as possiveis estratégias de in-
tervencdo da Coordenacdo Pedagdgica no processo de
formacao continuada de professores de adolescentes?

As respostas construidas pelos proprios coorde-
nadores pedagdgicos respeitaram o que se espera de al-
guém que exerca a Coordenacéo Pedagdgica de uma es-
cola, independentemente de qual seja a gestao do peda-
gégico dessa instituicdo. Da mesma forma, em suas fa-
las, os coordenadores pedagdgicos relataram o compro-
misso de assumir também o papel de formador de pro-
fessores.

No desdobramento dessa investigacéo, coordena-
dores pedagdgicos e professores responderam a pergun-
ta a seguir. Considerando as caracteristicas apresenta-
das pelas novas gerac@es, a utilizacéo de distintos recur-
sos tecnologicos realmente tem o potencial de oportuni-
zar uma aprendizagem significativa em adolescentes?

Os profissionais da educacéo consultados nessa
pesquisa foram unanimes ao afirmar que os mais distin-
tos recursos tecnolégicos possuem esse potencial no tra-
balho com adolescentes. Inclusive, essa foi a resposta
do educador que afirmou categoricamente ndo utilizar
recursos tecnoldgicos em sua atividade profissional.

Como para os demais profissionais da educacéo,
também para o coordenador pedagégico a utiliza-
cdo dos recursos tecnolégicos é de fundamental
importancia. Esse profissional necessita estar vin-
culado a esses recursos para poder dar suporte no
seu trabalho com os professores. A formagéo do
corpo docente nos impde muitos desafios, e a tec-
nologia nos oferece condi¢Bes de otimizar os pro-
cessos. Essa ferramenta nos oportuniza pesquisa
aprofundada e diversificada de projetos educacio-
nais, bem como é fonte de busca e aprofundamento
de estudos no campo da educagdo, que servem de
referencial na formac&o continuada de profissionais
da instituicdo. (CPRP).

Sim, mas acredito ser importante uma caminhada
da escola, no sentido de conscientizar os alunos
que tecnologia ndo é sindnimo de redes sociais e
pesquisa “copia-cola”. Os adolescentes com 0s
quais trabalho ha um ano ndo entendem o valor
da grandeza de informacdes presentes na internet,
por exemplo. Por isso, a pesquisa se resume a 10
minutos, e o pior, sem leitura, sem senso critico e,
claro, sem aprendizagem significativa. Nesse con-
texto, a pratica do professor precisa de tempo para
amadurecer ndo s6 a sua forma de trabalho, mas a
do aluno também. (PL2).
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Por sua vez, dois professores da rede privada de
ensino mencionaram que, se € verdade que 0s novos re-
cursos tecnolégicos vieram para ficar, sua utilizagdo na
escola depende de uma real apropriacdo do tema por
parte dos professores, considerando que “[...] os alunos
atuais apresentam conhecimento aprofundado de infor-
matica, pois se corre o risco de propor algo simples e
que ndo faz grande diferenca” (PCH3).

Levando em consideracdo o grau de insercdo dos
adolescentes nas novas tecnologias, percebe-se neste
campo de atuacdo um rico potencial a ser explorado,
com o proposito de envolver, motivar e despertar nos
alunos a busca da aprendizagem significativa. Esses re-
cursos podem permitir o desenvolvimento de uma nova
consciéncia nos alunos sobre os processos de pensar
de forma critica, criativa, colaborativa e estratégica.
Mas, para que isso seja possivel, é necessario que eles
saibam interpretar, selecionar, criticar e fazer uso das
tecnologias variadas em beneficio préprio ou coletivo,
transformando essa matéria-prima em conhecimento
de fato. Esse caminho, sem divida, nao é trilhado es-
pontaneamente. Depende de um significativo trabalho
intencional preliminar.

O ultimo questionamento 