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RESUMO: Nos ultimos dez anos, observaram-se o desenvolvimento e o surgimento de novas midias ele-
trOnicas. Concomitantemente a isso, observou-se a ampliagcdo do acesso a esses aparelhos em diferentes extratos
sociais e diferentes faixas etdrias. Entre os mais jovens, o grande tempo de exposicdo a telas tem chamado atengdo
e gera preocupagdes a respeito dos prejuizos que possam ser trazidos por seu uso abusivo, tais como sedentarismo,
redugdo das horas de sono e alteragdes comportamentais. Dessa forma, este artigo retine alguns achados encontra-
dos na literatura especializada e discute os efeitos do uso de midias eletrOnicas sobre alguns aspectos do desenvolvi-
mento de criangas e adolescentes.
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ABSTRACT: In the last ten years new electronic media have appeared and been developed. At the same
time, access to these media has been widely expanded among different social levels and age groups. Among young
people, the increasing amount of screen time has drawn attention and raised concerns about potential impairments
that could be caused by excessive media use, such as sedentarism, sleep time reduction and behavioral changes.
Thus, this article presents some data found in specialized literature and discusses the effects of electronic media use
on some aspects of development in children and adolescents.
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1 INTRODUCAO entre os anos de 1999 e 2000, relataram que, aos 7 anos,

A ultima década foi marcada pelo desenvolvimen- ~ 88% desses sujeitos tinham computadores em casa, com
to bastante expressivo e pela popularizacio de novas média de uso de 3 horas por semana. Além disso, verifi-
formas de tecnologia. Nos Estados Unidos, o censo de ~ <caram que €ss€ grupo de sujeitos passava 13 horas se-
2000 mostrou que metade das familias americanas pos- ~ Mmanais em frente a televisdo, além de outras 2 horas por
suia pelo menos um computador em casa (CARROLL ~ S¢mana em uso de videogames.
et al., 2005). Segundo Fiorini (2010), desde 2005, 70% No Brasil, dados publicados em 2008 pelo Insti-
das familias em todos os paises do mundo possuem com-  tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mos-
putadores em casa. Nesse mesmo estudo, os autores, que  traram que 57,1% dos brasileiros com idade superior a
avaliaram uma coorte de criancas australianas nascidas 10 anos possuiam computadores pessoais com acesso a
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internet, sendo que 20,9% desse total possuiam idades
entre 10 e 17 anos. No mesmo estudo, verificou-se que
53,8% dos brasileiros possuiam telefones celulares para
uso proprio. Entre a faixa etaria de 10 a 14 anos, 23,3%
dos meninos e 33,7% das meninas possuiam aparelhos
celulares para uso individual. Entre os adolescentes de
15 a 17 anos, esses valores passavam para 43,9% dos
meninos e para 55,1% das meninas.

Ainda no Brasil, a Pesquisa Nacional por Amos-
tras de Domicilios, realizada em 2011 pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), investigou,
como tema suplementar, dados referentes a posse de te-
lefones celulares e ao acesso a internet. Os resultados
dessa pesquisa apontavam que, naquele ano, 36,5% das
residéncias brasileiras (cerca de 22 milhdes) possuiam
microcomputador com acesso a internet. Entre a faixa
etaria de 10 a 14 anos, 63,6% dos entrevistados alega-
ram ter feito uso da internet nos meses antecedentes a
pesquisa, enquanto 71,4% dos adolescentes entre 15 e
17 anos o alegavam. Quanto a posse de telefones celula-
res, verificou-se que 69,1% da populagdo (cercade 115,4
milhdes de pessoas) com idade superior a 10 anos pos-
suiam aparelho para uso pessoal. Entre a faixa etaria de
10 a 14 anos, 41,9% dos entrevistados possuiam apare-
lho proprio e, na faixa entre 15 e 17 anos, o percentual
encontrado foi de 67,5.

Paralelamente ao desenvolvimento dos equipa-
mentos eletrdnicos e a0 aumento da parcela da popula-
¢do — especialmente de criangas, adolescentes e jovens
adultos — com acesso a esses equipamentos, surge a preo-
cupagdo com os maleficios trazidos pelo seu uso exces-
sivo. Entre eles estdo o sedentarismo (Dutra et al., 2015),
prejuizos em dimensdes da atencdo (SWING et al,,
2010), menor habilidade para interagcées sociais (CON-
NERS-BURROW; MCKELVEY; FUSSELL, 2011), re-
dugédo das horas de estudo com consequentes prejuizos
académicos e também das horas de sono. Algumas rela-
¢Oes entre o uso de midias eletrOnicas, os padrdes de
sono e aspectos cognitivos de criancas e adolescentes é
0 que se propde discutir a seguir.

2 CICLO VIGILIA/SONO EM HUMANOS

O ciclo vigilia/sono (CVS), na espécie humana,
¢ caracterizado por um episddio de repouso noturno e
por um episoédio de vigilia diurna, que se repetem ao
redor de 24 horas (MARQUES; MENNA-BARRETO,
2003). No entanto, esse padrdo sofre modificagdes ao
longo da vida, sendo comum a ocorréncia de episddios
de sono diurno nos primeiros anos da infancia e duran-

te a senescéncia. Mesmo em individuos cuja ocorréncia
de um unico episddio de sono noturno encontre-se con-
solidada, podem-se observar modificages do CVS. E o
que ocorre na adolescéncia, periodo da vida em que os
individuos comumente apresentam tendéncia a atraso
nos horarios de inicio e término de sono, o que é conhe-
cido como atraso de fase (ANDRADE et al., 1993; CAR-
SKADON; VIEIRA; ACEBP, 1993).

O atraso de fase pode ser explicado conjuntamen-
te por mudangas fisioldgicas (intrinsecas) e sociais (ex-
trinsecas) que ocorrem durante a puberdade (YANG et
al., 2005; SADEH et al., 2009). A redugdo da vigilancia
feita pelos pais com relagdo aos hordrios de ir para a
cama, a entrada no mercado de trabalho e o aumento
de atividades sociais e de lazer sdo exemplos de fatores
extrinsecos que contribuem para o atraso dos horarios de
inicio de sono dos adolescentes (CARSKADON; VIEI-
RA; ACEBO, 1993; WOLFSON; CARSKADON, 1998;
THORLEIFSDOTTIR et al., 2002; CARSKADON;
ACEBO; JENNI, 2004; SADEH et al., 2009).

Essa tendéncia, no entanto, choca-se com os hora-
rios escolares ou de trabalho, cujo inicio geralmente se
da mais cedo do que gostariam os adolescentes. Assim,
¢ facilmente observada nessa faixa etaria a ocorréncia
de redugdo das horas de sono e aumento da sonoléncia
durante o dia (MEIJER, 2008; PEREIRA; TEIXEIRA;
LOUZADA, 2010), ndo sendo raros os episddios de
redugdo da aten¢do ou até mesmo de cochilos em am-
bientes sociais (CALAMARO; MASON; RATCLIFFE,
2009). Também se observa a manuten¢do de um padrdo
de redugdo das horas de sono durante os dias letivos,
com extensdo da duracido de sono durante os finais de
semana, como uma tentativa de compensacdo das ho-
ras de sono perdidas, padréo tipico de individuos priva-
dos de sono (CARSKADON, 1990).

Embora a ocorréncia de atraso de fase tenha sido
amplamente estudada e discutida para o periodo que
compreende a adolescéncia, estudos recentes mostram
que o padréo de restri¢do e extensdo das horas de sono
discutido anteriormente também pode ser observado em
criangas. Anacleto et al. (2014), em estudo com 54 su-
jeitos pré-puberes saudaveis com idades entre 8 e 10 anos,
verificou a existéncia de privag¢do de sono entre aqueles
que frequentavam a escola durante o turno da manha,
mostrando que esse quadro ndo ocorre com exclusivi-
dade entre os adolescentes. Nesse caso, dado o fato de
os sujeitos analisados ndo estarem na puberdade, deve-
se considerar que fatores ambientais e comportamen-
tais sejam os responsaveis pela reducdo das horas de sono
das criangas.
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3 USO DE MIDIAS ELETRONICAS E O CVS

Se, por um lado, ¢ conhecida a existéncia de fato-
res fisiologicos que justifiquem a tendéncia ao atraso dos
horérios de inicio e término de sono em adolescentes
(CARSKADON; ACEBO; JENNI, 2004), sabe-se que
influéncias ambientais, como o uso de midias eletroni-
cas, podem agravar esse quadro. Prova disso foi obtida
em trabalhos como o conduzido por Louzada e Menna-
Barreto (2004), que comparou os padrGes de sono de
120 adolescentes rurais, sendo que 35 deles viviam em
residéncias sem acesso a energia elétrica. Os autores
verificaram que os adolescentes com acesso a luz elétri-
ca dormiam mais tarde durante dias letivos e dias de
final de semana do que os adolescentes sem energia elé-
trica. Nesse estudo, foram encontradas correlagdes en-
tre idade e horario de dormir apenas entre os individuos
urbanos, o que corrobora a influéncia ambiental sobre o
atraso de fase ocorrido na puberdade.

Embora muitos adolescentes cultivem o habito
de adormecer com a televisdo ligada, escutando musi-
ca ou com o celular ao alcance das maos (VAN DEN
BULCK, 2003), alguns estudos tém relatado que o uso
prolongado desses equipamentos esta ligado a redugédo
do tempo na cama e a disturbios de sono. Segundo estu-
do conduzido por Van den Bulck (2003), um terco dos
adolescentes belgas com idades entre 13 e 15 anos, ava-
liados durante o periodo de um més, recebia mensagens
de texto apos o apagar das luzes. O mesmo autor, em
estudo subsequente que avaliou 1.656 adolescentes bel-
gas, verificou que 62% dos sujeitos faziam uso de seus
telefones celulares apos se deitar. Para esses sujeitos, o
uso do aparelho esteve relacionado ao maior cansago
durante o dia (VAN DEN BULCK, 2007). Tal relagdo
poderia ser parcialmente justificada pelos resultados
encontrados por Loughran et al. (2005) em estudo que
demonstrou que os efeitos dos campos eletromagnéti-
cos emitidos pelos telefones celulares poderiam alterar
o registro eletroencefalografico humano. Ou ainda, pe-
los resultados encontrados por Wood, Loughran e Stou-
gh (2006), em estudo que mostrou que a exposicdo a
luminosidade emitida pelos celulares pode interferir na
produgdo de melatonina, hormonio secretado durante
a fase escura do ciclo claro/escuro ambiental. Os mes-
mos resultados a respeito da supressdo da secrecdo de
melatonina gerados pela exposi¢do a luz de aparelhos
eletronicos ao entardecer e a noite foram encontrados
em estudo recente realizado por Chang et al. (2015).
Nesse estudo, os autores observaram que sujeitos expos-
tos a luz de um tablet por quatro horas consecutivas an-
tes de deitar apresentaram atraso da sintese de melato-

nina, aumento do tempo necessario para adormecer (la-
téncia de sono) e aumento da sonoléncia diurna na ma-
nhé seguinte, quando comparados com os dias em que
ficaram pela mesma quantidade de horas lendo um li-
vro impresso. No entanto, estudos que investigam 0s
efeitos da exposicdo a luz a noite ainda sdo inconclusi-
vos e discordantes, pois as situagdes experimentais nem
sempre sdo capazes de simular o que realmente ocorre
em situagdes reais.

Calamaro, Mason e Ratcliffe (2009), ao investi-
garem os padrdes de sono, de consumo de bebidas ca-
feinadas e de uso de midias eletrénicas por adolescentes
com idades entre 12 e 18 anos, verificaram a existéncia
de associagGes entre 0s padrdes de sono e o uso de equi-
pamentos eletronicos. Os dados dos sujeitos foram obti-
dos por meio da aplicagcdo de questionarios, tendo sido
as associac¢des entre consumo de cafeina, uso de midias
eletrOnicas e variaveis de sono avaliadas pela aplicacdo
de testes de regressdo linear, com ajuste para idade, raca,
género e indice de massa corporal (IMC). Nesse estudo,
o uso de midias eletronicas associou-se, significativamen-
te, a dificuldades para adormecer a noite e a ocorréncia
de sono diurno, durante o horario das aulas.

Resultados semelhantes foram encontrados em
trabalho conduzido por Li et al. (2007), que avaliou
19.299 criangas chinesas com média de idade de 9 anos.
Os dados relativos aos padrées de sono, a presenca de
possiveis disturbios de sono e a utilizagdo de midias ele-
tronicas foram obtidos a partir das respostas dadas pe-
los pais dos sujeitos as perguntas de questiondrios espe-
cificos. A partir desses dados, os autores verificaram que
o uso de midias eletrdnicas correlacionou-se positiva-
mente a horarios mais tardios de inicio e término de sono
e amenor duragdo de sono durante dias letivos e dias de
final de semana. Em estudo realizado com 2.546 crian-
¢as, Van den Bulck (2004) também verificou que o uso
de videogames ou da internet resultou em menor dura-
¢do de sono e, consequentemente, maior cansago nesse
grupo de sujeitos.

No Brasil, sdo conhecidos os trabalhos conduzi-
dos por Duarte e Reimdo. Em trabalho publicado em
2007, os autores investigaram os padrdes de sono, uso
noturno de computador e estresse de 160 adolescentes
com idades entre 15 e 18 anos por meio da aplicagdo de
questiondrios para autorrelato. Para essa amostra, os
autores verificaram que o uso do computador, aliado ao
estresse, ¢ um fator que influenciou negativamente a qua-
lidade do sono dos sujeitos (REIMAO; DUARTE,
2007). Em estudo transversal subsequente foram avalia-
dos, subjetivamente, o uso de computadores e de televi-
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sd0 a noite, bem como os padrdes de sono de 1.978 ado-
lescentes com média de idade de 20,7 anos. Entre os
achados mais relevantes esteve a constatacdo de que o
uso do computador a noite (entre as 19 horas e as 24 ho-
ras) relacionou-se & menor qualidade do sono (DUAR-
TE, 2010).

Com relagdo a arquitetura do sono, Dworak et
al. (2007) avaliaram os padrées de sono de 11 meninos
com média de idade de 13,45 anos e verificaram que,
nessa amostra, o uso de jogos de computador esteve re-
lacionado a redu¢do do sono de ondas lentas, ao au-
mento da laténcia de sono apds jogar e a maior duragdo
do estagio 2 de sono, o que provocou atraso dos estagios
subsequentes de sono. Higuchi et al. (2005), em estudo
semelhante, verificaram que adultos com habito de jo-
gar em computadores apresentavam menores porcenta-
gens de sono REM, quando comparados a individuos
que ndo o faziam.

Dada a conhecida influéncia dos equipamentos
eletrOnicos sobre 0 sono, em 1999, a Academia Ameri-
cana de Pediatria recomendava que criancas e adoles-
centes ndo tivessem equipamentos como televisdo e com-
putador em seu quarto de dormir. Atualmente, tal reco-
mendacdo deve ser estendida ao uso de aparelhos celu-
lares, dada a sua popularizagdo, sua grande gama de
atrativos e a facilidade de uso mesmo apds o individuo
deitar-se para dormir.

4 OUTROS EFEITOS DO USO DE MIDIAS
ELETRONICAS SOBRE O DESENVOLVIMEN-
TO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Diversos estudos tém investigado as relagGes exis-
tentes entre processos cognitivos e o uso de midias ele-
trénicas, mostrando que, embora a utilizagdo de recur-
sos tecnoldgicos possa trazer alguns beneficios a seus
usSudrios, a exposicao excessiva a esses recursos poderia
estar relacionada a prejuizos cognitivos. Entre os estu-
dos que encontraram efeitos positivos do uso de midias
eletrOnicas, pode-se citar o trabalho de Fiorini (2010),
em que criangas de uma coorte australiana foram avalia-
das quanto as habilidades em tarefas cognitivas e ndo
cognitivas durante as idades de 4 para 5 anos e, posterioz-
mente, entre as idades de 6 para 7 anos. O principal acha-
do desse estudo foi que, para as habilidades cognitivas,
o uso do computador teve efeito positivo de longa dura-
¢do, mostrando impacto nos resultados dos testes mes-
mo dois anos mais tarde. Resultados semelhantes foram
encontrados por Attewell e Battle (1999) e, posterior-
mente, por Schmitt and Wadsworth (2006) em estudos

que verificaram que estudantes que possuiam computa-
dores pessoais apresentaram melhor desempenho em
tarefas escolares do que aqueles estudantes que nao ti-
nham acesso a esse tipo de recurso. Banerjee et al. (2007)
e Barrow, Markham e Rouse (2009) também encontra-
ram efeitos positivos para o uso de midias eletronicas,
pois verificaram que o ensino de contetidos escolares
por meio de programas de computadores foi mais efi-
caz do que o ensino tradicional. Segundo Gentile et al.
(2011), os jogos eletrdnicos sdo interessantes recursos
pedagdgicos, dada a sua capacidade de motivagdo, de
fornecimento de resultados imediatos e capacidade de
repeticdo de tarefas a ponto de automatismo pelos estu-
dantes. Para Bavelier et al. (2011), o uso de jogos de agdo
traz melhorias na aten¢édo e capacidade visual, veloci-
dade de processamento, inferéncia estatistica, tomada
de decisdes e resolucdo de problemas. Pode-se esperar
que a pratica desses jogos conduza alteragGes positivas
nos sistemas cerebrais que suportam esses comportamen-
tos. Por fim, podem-se citar os achados de Schmidt e
Anderson (2007) que indicam que programas educati-
vos, tais como “Vila Sésamo”, podem participar da
ampliagcdo do vocabulario das criangas que os assistem.

Em contrapartida, diversos estudos encontram re-
sultados opostos aos supracitados, expondo efeitos
prejudiciais da exposi¢do de criangas e adolescentes as
diferentes midias eletrénicas. Fuchs e Wossmann
(2004), ao contrario dos resultados obtidos por Schmitt
e Wadsworth (2006), relatam que estudantes que tinham
computador em casa saem-se pior em testes do que es-
tudantes que ndo possuem computador pessoal.

Com relacdo a manutengdo da aten¢do, Christakis
et al. (2004) verificaram que criangas que possuiam sin-
tomas de hiperatividade aos 7 anos de idade haviam sido
expostas a maior quantidade de horas em frente a tele-
visdo durante os primeiros anos de vida. Segundo os
autores, o desenvolvimento sindptico passa por perio-
dos criticos, e a exposi¢do excessiva a televisdo nesses
periodos poderia estar relacionada a problemas de aten-
¢do futuros. Na amostra estudada, a quantidade de horas
em frente a televisdo durante o primeiro e o terceiro anos
de vida foi associada a problemas de aten¢do aos 7 anos.
Os resultados foram ajustados em fungdo do ambiente
familiar, da exposicdo a substancias nocivas durante a
gestacdo, depressdo materna e estimulagcdo cognitiva.

Resultados semelhantes foram encontrados por
Zimmermann e Christakis (2007) em estudo que ava-
liou os efeitos da exposicdo a televisdo em criangas. Os
autores verificaram que, nas criancas menores de trés
anos, programas educativos ndo foram significativamen-
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te associados a problemas de atengdo subsequentes,
embora a exposi¢do a programas de contetdo violento
tenha sido. No entanto, o mesmo néo foi verificado para
as criancas maiores, com idades entre 4 e 5 anos. Assim
como Christakis et al. (2004), os autores propéem que,
embora o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperati-
vidade (TDAH) tenha sabidamente influéncia de com-
ponentes genéticos, o uso da televisdo em algumas fases
do desenvolvimento, como aos trés anos, poderia con-
tribuir para a manifestacdo dos sintomas. Miller et al.
(2007), em estudo que avaliou 170 criangas com idades
entre 2 e 5 anos, encontrou associa¢des entre a exposi-
¢do a televisdo e a presenca de sintomas compativeis
com os critérios diagndsticos para o TDAH, segundo
avaliagdo feita pelos professores. Landhuis (2007) e
Johnson et al. (2007) conduziram estudo longitudinal
semelhante, verificando que a exposi¢do a televisdo na
infancia correlacionou-se a dificuldades de aten¢do na
adolescéncia. Resultados semelhantes também foram
encontrados por Bioulac, Arfi e Bouvard (2008) e Gen-
tile (2009), quando avaliaram as relagdes entre 0 uso
de videogames e o0 aparecimento subsequente de sinto-
mas de falta de atengdo. A explicagdo para esses resul-
tados poderia residir no fato de que as midias eletrOni-
cas sdo capazes de mudar o foco de aten¢do com gran-
de velocidade, o que poderia afetar a capacidade de se
manter atento em tarefas que exigem maior concentra-
¢a0 (ANDERSON; LEVIN; LORCH, 1977). Além dis-
S0, poder-se-ia justificar que os equipamentos eletroni-
cos sdo responsaveis por despertar o interesse dos seus
usuarios, deixando-os desestimulados diante de tare-
fas menos atrativas, tais como muitas das atividades
propostas pela escola (CHRISTAKIS et al., 2004;
SWING et al., 2010).

Ainda na esfera das fun¢bes executivas, o traba-
lho de Lillard e Peterson (2011) mostrou que criangas
de 4 anos, submetidas a 9 minutos de exposi¢do a um
programa de televisdo com contetido apresentado em
ritmo muito rapido de troca de quadros, apresentavam
piora em testes que avaliaram capacidade de autorregu-
lagdo e memoria de trabalho. Tal piora se deu em com-
paragdo com o desempenho de controles submetidos a
exposicdo a programas com conteudo educacional. Em
todas as analises, a quantidade de horas de exposicdo
prévia das criangas a TV, bem como problemas prévios
de atengdo foram controlados.

Por fim, entre os efeitos negativos do uso de mi-
dias eletrOnicas, pode-se citar o uso abusivo de videoga-
mes ou jogos de computador, cuja ativagdo cerebral as-
semelha-se a realizada por certas drogas (HAN et al.,

2011). Em estudo longitudinal com uma amostra de
3.034 criangas, Gentile et al. (2011) verificaram que 9%
dos sujeitos avaliados eram dependentes do uso de jo-
gos. Fatores como impulsividade e baixa socializa¢do
foram considerados fatores de risco para inicio do vicio
em jogos, enquanto ansiedade, depressao, fobia social e
baixo desempenho na escola foram considerados fato-
res resultantes do uso patoldgico do videogame (GEN-
TILE et al., 2011). Além disso, o uso de jogos eletroni-
cos pode ter efeitos adversos ao comportamento de al-
guns individuos, dado que o uso de jogos violentos pode
desde estimular comportamentos antissociais ou de con-
fronto no mundo real, especialmente em sujeitos por-
tadores de sintomas do TDAH ou depressdo maior,
como mudar rotinas de sono e higiene ou reduzir o
tempo dedicado a atividades académicas ou ao ar livre
(BAVELIER et al., 2011).

Assim, pode-se afirmar que, embora a fungdo do
sono nao esteja completamente esclarecida (GREENE;
SIEGEL, 2004), diversos trabalhos t¢ém demonstrado que
a reduc¢do das horas de sono pode acarretar variadas con-
sequéncias negativas para o desenvolvimento de crian-
cas e adolescentes (GRAVES et al., 2003; BANKS; DIN-
GES, 2007). Da mesma forma, é clara a influéncia que
o uso de equipamentos eletrénicos traz para o desenvol-
vimento cognitivo de criangas e adolescentes. No en-
tanto, as reais consequéncias acarretadas pela utiliza-
¢do excessiva ou inapropriada de equipamentos eletrd-
nicos — principalmente de midias atuais, como fablets e
celulares com multiplas fung¢des e aplicativos — ainda
precisam ser melhor esclarecidas.
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