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MUSICA COMO MEIO PARA O EXERCICIO DA ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO
ESCOLAR COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Louis Marcelo lllenseer?
Juliana Aparecida Bohn?

Qual é a relacdo entre musica e espiritualidade? Pode a musica ser um meio de
expressao da espiritualidade entre adolescentes que convivem no contexto de uma escola?
E notdrio que as instituicdes religiosas utilizam a musica para seus fins, mas néo se pode
afirmar o mesmo no contexto escolar. O relato de experiéncia tem como personagens a
figura do coordenador da pastoral escolar e um grupo de cinco adolescentes de duas
turmas do Ensino Médio do Colégio Sinodal da Paz, em Novo Hamburgo, que se reuniu
para preparar uma apresentacdo musical para o Dia dos Pais.

Houve dois ensaios e a apresentacdo de duas musicas. O grupo musical fez uma
acdo extraordinaria, ndo usual, pois ndo € um dos grupos oficiais de musica da escola.
Tanto as apresentacdes quanto o retorno das pessoas que se emocionaram com a
performance das duas musicas resultaram em efeitos espirituais, ou transcendentes, como
afirmam Zohar e Marschall (2017, p. 179-180):

Em todas as ocasifes em que pomos de lado pressupostos ou maneiras habituais
de ver as coisas, [...] em todos 0s momentos em que transcendemos 0 ego e agimos
tendo o centro como ponto de partida, em todos 0s minutos em que experimentamos
a emocdo de beleza ou de verdade maiores do que nés, escutamos o sublime em
uma peca musical, [...] vivenciamos as profundezas da medita¢cdo ou a maravilha da
prece, estamos experimentando nosso QS e, pelo menos em um pequeno grau,
usando-0 para curarmo-nos.

A acdo nao usual que reuniu o grupo de adolescentes resultou em uma
experimentacdo espiritual, lidando com o quociente espiritual, através do ensaio e
performance musical, envolvendo uma plateia ndo religiosa, gerando sentido e significado
transcendente para quem cantou e tocou e, também, para quem participou da celebracéo,
visto que o retorno da plateia foi visivel nas lagrimas, palmas e abracos trocados. A musica,
conclui-se, € um modo significativo de experimentacdo espiritual para além dos espacos
religiosos institucionais
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Musica como meio para o exercicio da espiritualidade no contexto escolar...
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