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ESCOLA E FAMILIA COMO ESPACO DE ESCUTA ATENTA DIANTE DAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS DOS ESTUDANTES

Justine Koppe?, Viviane Kdche?,
Juliana Aparecida Bohn?

O papel da escola é desenvolver competéncias intelectuais, fisicas e
socioemocionais nos seus alunos. E, para que o estudante busque e conquiste a exceléncia
durante a sua trajetOria académica, 0 espaco escolar precisa contar com uma significativa
rede de apoio, e a familia é fundamental nesse processo. Mesmo antes da pandemia, e
intensificado por ela, as competéncias socioemocionais dos estudantes tém necessitado de
um olhar especial, e é na escola, por ser um dos espacos de maior convivio social na vida
da crianca e por ser onde acontecem as interacdes com 0s pares e com a comunidade
escolar, que as fragilidades referentes a essa area se manifestam e se tornam visiveis.
Cabe salientar que essas habilidades sdo desenvolvidas ao longo da vida e do processo de
aprendizagem, conectando-se, de forma gradativa, a capacidade de cada individuo em
gerenciar as suas emocdes, em desenvolver autoconhecimento e em se relacionar com o
outro, além de colaborar, de mediar conflitos e de solucionar problemas. Portanto, quando
a escola busca validar-se como espaco de escuta atenta, auxiliando os educandos na
identificagdo e na nomeagé&o dos seus sentimentos, bem como atender a essas demandas,
percebem-se avancos no processo de aprendizagem, possibilitando maior seguranca no
desempenho e melhor interac&o social entre os estudantes.

Diante disso, acredita-se que tais manifestagbes, quando ndo reconhecidas e
valorizadas pela escola, trazem ainda mais problemas no desenvolvimento socioemocional
da crianca. Entdo, como ajudar os estudantes a lidarem com suas emocoes e (res)significar
o ambiente da escola e da familia, possibilitando um espaco de escuta atenta diante de
suas demandas, inquietacdes e possibilidades? A partir dessa questado problema, foram
elaboradas propostas que contemplassem o desenvolvimento mais saudavel das
habilidades socioemocionais no cenario escolar e, consequentemente, familiar, uma vez
que “a familia e a escola sdo contextos fundamentais para o desenvolvimento humano,
podendo contribuir para a promog¢éo de competéncias socioemocionais e para a reducao
de problemas de comportamento internalizantes e externalizantes”. (PETRUCCI; BORSA,;
KOLLER, 2016, p. 392)
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As reflexdes que nortearam esse planejamento partiram dos pressupostos que

escola, em particular, é considerada uma instituicao responsavel pela efetivagao dos
direitos de criancas e adolescentes e pelo atendimento as suas demandas
educacionais e socioemocionais. O ambiente escolar pode atuar como fator de
protecdo para criancas que se encontram em situacao de risco. Estudos empiricos
que investiguem processos proximais como fatores de protecéo na infancia podem
auxiliar no planejamento de intervencdes que visem melhorar a sua qualidade no
contexto familiar e escolar, tendo em vista o desenvolvimento humano saudavel.
(PETRUCCI; BORSA; KOLLER, 2016, p. 391)

Assim, o espaco de escuta que o Colégio Divino Mestre tem se prontificado a buscar,
nos ultimos anos, considera os momentos de reflexdo, de meditacdo e de oracdo, como
importantes oportunidades para conversas com 0s estudantes sobre suas emocgdes. A
equipe ocupou-se com a reconfiguracdo dos conselhos de classe para que seja uma
oportunidade de discutir e criar estratégias a fim de auxiliar os educandos, e ndo somente
apontar fracassos. Com no minimo dois encontros entre “padrinho/madrinha” e
responsaveis, em cada trimestre, o projeto apadrinhamento oportuniza a troca de
informacdes e a busca de auxilio para momentos seguintes.

Na Instituicdo da-se a possibilidade de aprendizagem a todos, entendendo que ha a
diversidade no tempo do aprender e a singularidade de cada educando. Desse modo,
oferecemos o espaco da Oficina de Aprendizagem, gratuitamente, as criancas do 2° ao 5°
ano, como um dos recursos possiveis para atender questfes ligadas ao processo de
aprendizagem, buscando uma pratica que ressignifigue a relacdo do aluno com seu
processo de aprender, bem como o planejamento das atividades educativas, estratégias e
recursos de ensino-aprendizagem e de avaliacao.

Da mesma forma, os atendimentos coletivos e, consequentemente, individuais, com
o0 capelao, o psicélogo escolar, a nutricionista, a coordenacéo e professores titulares, fazem
com que os estudantes e as familias se sintam acolhidos diante das suas inquietacdes.

Assim, no decorrer do ano letivo, fazem-se conversas com os familiares,
apresentando as situacfes recorrentes na escola, tanto de carater cognitivo, atitudinais e
socioemocionais. A acessibilidade de comunicacdo das familias, educandos e funcionérios
com a direcdo e a coordenacdo possibilita um sentimento de prontiddo e validacdo das
demandas que o grupo vai encontrando na caminhada letiva, fortalecendo os vinculos e
possibilitando reflexdes que contribuem para o aprimoramento dos diferentes processos
gue envolvem o dia a dia do ambiente escolar. A parceria com a Escola da Inteligéncia
proporciona encontros trimestrais com as familias, com teméticas envolvendo as diferentes
faixas etarias que compdem a instituicdo, encontros que ocorrem também com os
professores e funcionarios.

Dado o exposto, conclui-se que precisamos trabalhar em parceria com a familia e,
em muitos casos, com profissionais que atendem os educandos. Cada vez mais verifica-se
gue a escola precisa estar voltada para o desenvolvimento das emocdes saudaveis e, ndo
somente para a promogéo das habilidades cognitivas, pois

€ possivel afirmar cientificamente: ajudar as criancas a aperfeicoar sua
autoconsciéncia e confianga, controlar suas emocgdes e impulsos perturbadores e
aumentar sua empatia resulta ndo s6 em um melhor comportamento, mas também
em uma melhoria consideravel no desempenho académico. (GOLEMAN, 2011,
p.13)

E um processo moroso e, por vezes, sera “somente” uma semente plantada que sé
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germinara, quando esses estudantes ja nao fizerem mais parte da escola. Contudo, essas
contribuicdes compordo a sua histéria de vida e, como instituicdo de educacgédo, teremos
cooperado para o cumprimento de nossa missdo: proporcionar aos estudantes uma
formacao integral que lhes permita enfrentar o seu futuro de forma saudavel, responsavel,
criativa e empatica.
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