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DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS PECULIARIDADES

Sandra Silmara Melo?,
Sinara da Silva Emmel?

O estudo aqui apresentado relata sobre quatro estudantes por mim atendidos na sala
de recursos da escola em que atuo como educadora especial. Os alunos tém idades
diferentes e estao matriculados em turmas diferentes. Apresentarei caracteristicas de cada
um, conforme o diagndéstico entregue na escola, relatando o trabalho que vem sendo
desenvolvido, os progressos alcancados e as referéncias ao estudo realizado na Trilha de
Educacao Inclusiva, da qual participei neste ano de 2022.

Partindo dos pressupostos estudados nesta trilha, consegui colocar varias sugestdes
em pratica na minha acao educativa e pedagdgica na sala de recursos com os alunos que
atendo, de modo especial, aqueles com deficiéncia intelectual. Os alunos apresentam nivel
cognitivo e de comportamento menor que a idade cronoldgica, por isso, cada um deve ser
olhado de forma individual, procurando oferecer possibilidades diversas, partindo das suas
potencialidades individuais.

As palavras de Vygotsky nos fazem perceber que estamos no caminho certo com
esse alunos, quando ele diz:

A forma como essa acdo é desenvolvida pode ser decisiva no processo desse
estudante, tanto no que tange ao sucesso, quanto ao fracasso neste contexto,
conhecer as estratégias e as formas de aprender do aluno, que validam seu
desenvolvimento, é uma tarefa docente imprescindivel. (SIECOLA; SCHNEIDER,
2017, p. 12).

Os nomes aqui descritos serdo ficticios. Anitta tem 14 anos, nivel intelectual
deficitario, ndo esta alfabetizada, tem diagnéstico de TDAH e sua idade cronoldgica
maturacional se assemelha a de uma criangca proxima dos 5 anos de idade. Para ela sdo
desenvolvidas atividades baseadas em alfabetizagéo.

Patricia tem 13 anos, diagnostico de deficiéncia intelectual limitrofe, apresenta
imaturidade para diversas habilidades do cotidiano. Procuro sempre reforcar as habilidades
e aos poucos e com esforco ela vem alcancando. Desenvolvo atividades de escrita e
organizacdo de resumos, as quais sdo necessarias para auxiliar na rotina escolar

Joanatem 15 anos, apresenta nivel intelectual médio inferior e diagnostico de TDAH.
E uma adolescente muito timida, insegura e com medo do novo. Suas atitudes se
assemelham a de um adolescente de 11 anos.
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Deficiéncia intelectual e suas peculiaridades

Luis tem 6 anos de idade e diagnostico de deficiéncia intelectual inferior limitrofe. E
uma crianga com uma vivacidade impressionante, porém bastante resistente. As atividades
desenvolvidas precisam ser diversas e estimular a coordenacdo fina e ampla. O
trabalho ladico, com jogos, cores, sons e objetos concretos tateis, tem auxiliado no seu
desenvolvimento.

As atividades ludicas tém sido uma boa estratégia com todos esses alunos, porém,
aplicadas com propostas diferenciadas, considerando a individualidade, potencialidades e
necessidades. Habilidades que os jogos desenvolvem em cada crianga:

e Jogo de tabuleiro, domind e jogo de cartas: raciocinio légico, integracéo,
tomada de deciséo.

e Caca-palavras, ditado, interpretacdo de textos: memorizacdo, ortografia,
analisar, relacionar, comparar.

e Jogo da memdria, quebra cabeca: concentracdo, autonomia, confianca, foco,
nocgéao espacial.

e Recorte e colagem: coordenacdo motora fina, percepcdo visual. Tudo isso
para que o aprendizado se transforme em uma tarefa Iudica.

Conhecer como cada sujeito se desenvolve, seus interesses, potencialidades e
necessidades € fundamental para auxiliar os alunos no seu desenvolvimento integral. A
interacao entre 0s sujeitos e a valorizagdo das suas habilidades é essencial na aquisicédo
da aprendizagem. A escuta e os sentimentos da necessidade do outro é um diferencial na
autoestima de cada um.

O trabalho com AEE é desafiante, mas muito significativo e prazeroso. Perceber que
as propostas desenvolvidas para cada um/a tem contribuido para o seu crescimento e
progressdo na escola, familiar e nas relacées sociais faz com que eu acredite que uma
educacdo inclusiva na escola regular seja possivel. O planejamento compartilhado e
colaborativo é o diferencial no trabalho do AEE nas escolas.
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