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Resumo: Nos dias atuais, destaca-se a importancia das neurociéncias para a educagao sobretudo nos processos de
ensino-aprendizagem da alfabetizacdo. O presente trabalho surgiu da problematica: sera que as neurociéncias po-
dem contribuir para o aprendizado da alfabetizagdao em criangas pré-escolares? Caracterizada como uma pesquisa
bibliografica, utilizaram textos relacionados com as neurociéncias, alfabetizacdo e aprendizagem. Também foram
usados artigos cientificos de pesquisadores que ja se interessaram pela tematica em busca de uma boa qualidade na
alfabetizagdo. As conclusdes apontam para a necessidade dos profissionais da educagdo se aprofundarem com os
processos envolvidos na aquisicdo da alfabetizagdo com bases cientificas para que o aprendizado seja significativo
na vida académica dos alunos.
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Abstract: The current importance of neurosciences in education is highlighted, especially in the teaching-learning
processes of literacy. The present work arose from the following problem: can neurosciences contribute to the lear-
ning of literacy in pre-school children? Texts related to neurosciences, literacy and learning were used in this article
characterized as bibliographical research. Scientific articles have also been used by researchers who have already
been interested in the subject, seeking good quality in literacy. The conclusions point to the need for education
professionals to deepen the processes involved in acquiring literacy on scientific bases so that learning will be mea-

ningful in the students’ academic lives.
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1 INTRODUCAO

Diante de uma sociedade globalizada e o
mundo cada vez mais tomado com os avangos das
tecnologias da informacdo e da comunicagao (TICs),
exige-se pessoas mais qualificadas para o mercado
capitalista. Neste cenario, observa-se que as crian-
cas estao indo cada vez mais cedo para ambientes
escolares. Entre os fatores que influenciam esta pra-
tica estao o fato de os familiares trabalharem a pres-
sdo cultural e/ou ainda a necessidade de socializar
as criangas mais cedo. Assim, as crian¢as comeca-
ram a ser introduzidas na escola para que apren-
dam o quanto antes aquilo que se refere a alfabeti-
zacdo. Mas provavelmente a sociedade tem uma
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ideia confusa sobre o que ¢é alfabetizar, e este sera
um dos assuntos abordados neste trabalho. Con-
forme o exposto, o aprendizado da alfabetizacao
na pré-escola tem se tornado um desafio do pro-
fessor em escolas brasileiras. Endente-se por pré-
escola, segundo a redagdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional de 20 de dezembro
de 1996 (LDB 9.394, 96), parte integrante da edu-
cacao basica destinada a criancas de 4 a 5 anos de
idade.

A efeito dessa realidade, vé-se que algumas
escolas comecgaram a deixar de lado etapas do de-
senvolvimento infantil, para alfabetizar precoce-
mente, como por exemplo, o brincar e a psicomo-
tricidade. Entretanto, com os avan¢os dos estudos
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cientificos, hoje ndo se sabe se as criangas estao

preparadas psicoldgica, emocional e cognitivamen-

te a corresponder com estas situacdes reais.
Nas criangas prematuramente escolarizadas, a ca-
pacidade de adaptacao pode ser deficiente em con-
sequéncia de atraso da maturagdo social. A crian-
¢a ndo se da conta da importancia das suas tare-
fas, e os fracassos escolares resultam em aversiao
oumedo diante da escola (HARNACK et al., 1980,
p. 522).

Como se pode perceber, ndo é de hoje que se
tem a preocupacao com a alfabetiza¢ao precoce das
criangas. Nao que elas nao sejam capazes de apren-
der. Como se vera no desenvolvimento do traba-
lho, todos sao aprendizes em qualquer idade. Mas
¢é preciso atentar-se a maneira de como sera feita
esta alfabetizagdo, pois, na ansia de fazer os alu-
nos entrarem o quanto antes no mundo letrado,
pode-se acabar fazendo um esfor¢co desnecessario
e cansativo no momento do aprendizado (JARDI-
NI, 2017).

A importancia da realizacao deste trabalho
esta em formar uma conexao entre os avangos dos
estudos das neurociéncias para um aprendizado da
alfabetizagdo de qualidade. Entdo, é preciso, sim,
que se busque adequar as exigéncias da sociedade
contemporanea ao ensino da alfabetizacao, mas um
ensino que respeite e valorize as capacidades e ha-
bilidades de cada individuo. Também se torna ne-
cessario que os professores aprofundem seus co-
nhecimentos de como as criangas aprendem e o
que acontece quando aprendem e que pode ser fa-
vorecido pelas neurociéncias (MEDEIROS; BE-
ZERRA, 2015). Entao, a partir dos estudos neuro-
cientificos que nortearam este trabalho, tem-se a
presuncao de buscar uma contribuicao para me-
lhorar a relagao entre professor-aluno com apren-
dizagem-alfabetizagao.

A orientagdo de pedagogos e professores, mas tam-
bém dos pais, todos educadores, sobre a organiza-
cdo geral, fungdes, limitacdes e potencialidades do
sistema nervoso, permitira que eles compreendam
melhor como as criangas aprendem e se desenvol-
vem, como o corpo pode ser influenciado pelo que
sentimos a partir do mundo e porque os estimulos
que recebemos sao tao relevantes para os desen-

volvimentos cognitivo, emocional e social do in-
dividuo (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 144).

Com a reflexao do que foi mencionado, pre-
tende-se alcangar que os educadores pensem sobre
o funcionamento da mente das criangas quando co-
megam a adquirir conhecimentos, sejam eles den-
tro ou fora da escola.

2 DESENVOLVIMENTO

Com o objetivo de descobrir se as neurocién-
cias podem contribuir para o aprendizado da alfa-
betizacao em criangas pré-escolares, o presente tra-
balho foi realizado com base em uma pesquisa ex-
ploratoria e revisao bibliografica. Foi feito uso de
materiais ja elaborados, como livros do neurocien-
tista Roberto Lent (2016); da doutora e livre-do-
cente em Educacdo, Magda Soares (2012); dos
médicos e doutores em Ciéncias, Ramon Cosenza
e Leonor Guerra (2011), entre outros. Artigos cien-
tificos em lingua portuguesa datados entre 2007 e
2017 pesquisados na internet em sites como Google
Académico e SciElo e documentos eletrOnicos tam-
bém foram utilizados. Também sera especificida-
de deste artigo rever opinides sobre o conceito de
alfabetizag¢do; ampliar os conhecimentos de pro-
fessores e futuros graduandos na area da educagao
sobre os caminhos que levam ao aprendizado da
alfabetizacao; fortalecer o processo de ensino-
aprendizagem tanto para docentes quanto para dis-
centes, explicar que alfabetizar vai muito além de
um processo mecanico de memorizacdao de ima-
gens, sons, e que os individuos também aprendem
por meio de interagdes, e, por fim, que os estimu-
los e ambientes favoraveis ajudam a desenvolver o
crescimento cognitivo das criangas.

Segue-se este trabalho com algumas revisdes
sobre o conceito de alfabetizagdo, visto que muitos
autores divergem sobre ele, até mesmo no seu ensi-
no nas escolas brasileiras. Para Rego (2007) e Lei-
te, Colello e Arantes (2010), o inicio do aprendiza-
do da leitura e da escrita era apenas reconhecer as
letras, ou seja, ter dominio das correspondéncias
fonograficas. E para que isso ficasse gravado de for-
ma cumulativa, utilizavam-se muito a copia, a re-
peticdo e o reforgo. Mas o cérebro nao pode ser
considerado um deposito de informagdes sem sig-
nificado. A alfabetizacdo nao pode ser considera-
da apenas uma representacao da linguagem oral.
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Ler e escrever vai muito além de codificar e deco-
dificar.
Porém, nos dizeres de Soares (2012, p. 16),
“a alfabetizagdo é um processo de representagao de
fonemas em grafemas, e vice-versa, mas é também
um processo de compreensao/expressao de signifi-
cados por meio do codigo escrito”. Entdo, muito
mais do que aprender a ler e a escrever, é preciso
que os aprendizes saibam fazer uso da linguagem
escrita de forma critica, autdnoma e significativa.
Como percebido, existem essas e muitas ou-
tras opinides a respeito da alfabetizacdo, de como
e qual o melhor caminho para se alfabetizar. En-
tretanto, segundo os estudos de Sebra e Dias (2011),
¢ importante preocupar-se com o aspecto que en-
volve o tipo de estimulagdo que abrange a alfabeti-
zacdo. Em seus estudos, elas distinguem o método
multissensorial e 0 método tradicional neste ponto
de vista:
No método tradicional, a linguagem escrita € ensi-
nada principalmente usando a visao (o aluno vé o
item escrito) e a audi¢do (o aluno ouve seu corres-
pondente oral). No método multissensorial, ha um
engajamento muito maior e mais explicito de ou-
tras modalidades sensoriais, como o tatil (o aluno
sente uma letra desenhada com um material de tex-
tura especifica, por exemplo), a cinestésica (o alu-
no movimenta-se sobre uma letra desenhada no
chdo, por exemplo), e a fonoarticulatoria (o aluno,
de forma intencional, atenta aos movimentos e posi-
¢Oes de labios e lingua necessarios para pronunciar
determinado som) (SEBRA; DIAS, 2011, p. 307).
Dentro de variadas concepgdes, é preciso que
os professores considerem que, independentemen-
te da pratica utilizada na alfabetizacao, cada crian-
¢a tem o seu tempo e o seu modo de adequar-se ao
conteudo de forma individualizada. Pois, conforme
os estudos de Pena, Paranhos e Paranhos (2015), é
preciso considerar os aspectos cognitivos dos apren-
dizes. Cada aluno tem um tempo e uma forma dife-
rente de aprender. Os professores precisam utilizar
varias formas de ensino para que todos os educan-
dos assimilem o conteudo da alfabetizagcdo com ale-
gria e satisfacdo, para que, assim, o aprender da lei-
tura e da escrita se torne algo significativo.
Considerando as varias opinides sobre alfa-
betizagao, estudos revelam que o caminho para que
se alcance um aprendizado de qualidade deve ser

mediado pelo professor. Porém, para tanto, é pre-
ciso que se respeite a individualidade de cada um,
pois segundo os estudos neurocientificos todos sao
diferentes, e outros aspectos podem influenciar
também na aprendizagem.

Levando-se em consideracao estes aspectos
e a partir de estudos cientificos, para que se obte-
nha um ensino-aprendizagem de qualidade, é pre-
ciso que haja mudangas em relagdo aos métodos
de alfabetizacdo. Nao bastam métodos meramen-
te instrucionais, pois estes nao acompanham a in-
dividualidade e certas caracteristicas pessoais dos
alunos. Assim sendo, é essencial que os professo-
res se conscientizem que alunos, pré-escolares ou
nao, desenvolvem-se e adquirem conhecimentos em
tempos diferentes. Na escola algumas vezes se com-
para um aluno com outro. Mas essas comparagdes
acabam sendo muito prejudiciais as criangas, devi-
do ao fato de elas terem ritmos de aprendizagem
diferenciados. Isso nao deve ser atribuido como su-
cesso ou fracasso escolar dos individuos. Para Ca-
gliari (2009), pelo fato de cada um ser diferente dos
demais, uns tém mais facilidade de assimilagcdo dos
conteudos, e por isso a evolugdo de um ndo precisa
ser igual a de outro. Medeiros e Bezerra (2015) di-
zem que é importante que educadores busquem con-
ciliar estudos das neurociéncias com o ensinar e o
aprender para que a alfabetizagdo seja significativa
para todos os alunos. Mas, com base no que foi ex-
posto, é preciso entender que esses estudos das neu-
rociéncias nao apresentam uma nova pedagogia e
nem solug¢des para os problemas de aprendizagem
da alfabetizagdo. Porém, possibilitam meios de en-
tender a forma como o cérebro funciona, e respeitar
esse funcionamento de cada individuo pode facili-
tar o aprendizado e o trabalho dos docentes (CO-
SENZA; GUERRA, 2011).

Esses estudos sobre a importancia das neuro-
ciéncias para a alfabetizacao se tornam cada vez mais
relevantes, pois entender o caminho neural percor-
rido para verbaliza¢ao, obtencao da leitura, manter
estrutura atencional e meios de aprendizagem pode
ser essencial para uma alfabetizagdo mais eficaz.

Foram desenvolvidos até aqui alguns concei-
tos a respeito da alfabetizagdo e dos estudos das neu-
rociéncias no processo de ensino-aprendizagem de
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qualidade. A maioria desses estudos focaram-se em
relacdo a individualidade de cada ser humano no
ato de aprender. Pode ser que isso seja devido ao
fato do que realmente as neurociéncias vém a con-
tribuir na educagao. Ou seja, entender cada crianga,
0 que acontece no cérebro na aprendizagem, pode
ajudar muitos professores dentro das salas de aula.

Nesse sentido, entdao, Oliveira diz sobre a
aprendizagem da leitura e escrita: “a capacidade
para aprender a ler e escrever deve-se, fundamen-
talmente, ao modo como esta estruturado e funci-
ona o sistema nervoso central: a plasticidade dos
neurOnios para reciclarem novas aprendizagens
[...]” (OLIVEIRA, 2013, p. 42-43).

Os estudos tém mostrado o qudo importan-
te é para os profissionais da educagdo compreen-
der a complexidade das criangas na aprendizagem.
Pois, conforme diz Grando (2013, p. 27), “sabe-se
hoje que, antes e durante o periodo de alfabetiza-
¢do, o cérebro da crianga sofre importantes modi-
ficagbes, que permitirdo que ela possa construir as
bases do nosso sistema de escrita”. O mesmo au-
tor esclarece que “a ideia de que as estruturas cere-
brais, apos uma formagao, sdo imutaveis esta sen-
do substituida pela descoberta da plasticidade ce-
rebral”. Como visto, estudos neurocientificos mos-
tram que, independentemente da idade, todos sao
capazes de aprender por causa das recentes desco-
bertas em relagdo a neuroplasticidade.

Com os avancos dos estudos, percebe-se que
cada cérebro € unico. Nao existe um igual ao ou-
tro. A neuroplasticidade apareceu para que se con-
firme que todos sao capazes de aprender ao longo
da vida. E preciso que os professores estejam aten-
tos a essas mudangas que ocorrem no cérebro hu-
mano durante a aprendizagem.

Como se pode notar, a aprendizagem de uma
crianga ndo € tdo simples. Existem varias conexoes
interligadas dentro do cérebro e que estdo sendo
modificadas neste momento. Essa informacao se
torna muito importante aos profissionais da edu-
cacao. Pois, assim, é provavel que consigam me-
lhores caminhos para que seus alunos aprendam
com bons resultados. Entender o que o cérebro faz
e como faz no momento do aprendizado pode
mudar o que muitos professores pensam a respeito

dos alunos no ato de aprender. E necesséario que se
entenda que muitas vezes 0 insucesso ndo esta na
incapacidade dos alunos. Entao, levar em conside-
ragdo esses estudos pode melhorar o ambiente edu-
cacional.

Na relag¢ao professor-aluno com aprendiza-
do-alfabetizagdo, enfatiza-se a importancia do re-
lacionamento dentro de ambientes de aprendiza-
gem. E preciso que a crianga se sinta segura no lo-
cal em que esta inserida, pois um ambiente estimu-
lante e agradavel pode favorecer que os estudantes
assumam um papel ativo na aquisi¢ao de conheci-
mentos, e isso pode facilitar os processos da alfa-
betizacgao.

Um outro aspecto observado por meio dos
estudos foi que nada impede que a crianga obte-
nha uma aprendizagem espontanea, aquela que lhe
dé motivagao, emogao e vontade de aprender. Mas,
para que isso ocorra, ¢ essencial que se tenha um
ambiente de estimulos positivos. Entao, saber que
o ambiente externo tem influéncia no estado fisico
e emocional dos alunos pode enriquecer o traba-
lho do docente. Professores precisam inovar suas
atividades didatico-pedagdgicas para que, ao exe-
cuta-las, sejam ativadas nos alunos areas do cére-
bro responsaveis para o processo de formagdo e
consolidacao de memorias (MEDEIROS; BEZER-
RA, 2015).

Nesse contexto torna-se de fundamental
importancia realcar a afetividade na relacao pro-
fessor-aluno em sala de aula. Para Damasio (2000,
p. 652), “afeto é aquilo que vocé manifesta (expri-
me) ou experimenta (sente) em relagdo a um obje-
to ou situagao, em qualquer dia de sua vida”. To-
davia, é preciso lembrar que, segundo estudos de
Lent (2016), o cortex pré-frontal responsavel pela
tomada de decisOes pode influenciar quando se tra-
ta de estimulos emocionais, pois cada pessoa reage
e percebe de maneiras diferentes.

Dado o exposto, percebe-se que criangas ao
se sentirem acolhidas sdo capazes de se desenvol-
ver com maior facilidade do que aquelas que se
sentem amedrontadas, pois estas podem se sentir
em estado de irritabilidade e estresse causando um
efeito contrario a aprendizagem (COSENZA;
GUERRA, 2011). E preciso entdo que os profes-
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sores fiquem atentos com suas proprias atitudes,
visto que, por meio de suas agdes, da maneira do
que e como se fala com os alunos, pode vir a des-
pertar o interesse ou o desinteresse em aprender.
Portanto, muito se ouve falar sobre a crianga que
nao aprende. Mas, para se chegar a esta conclusao,
viu-se que existem varios fatores que podem influ-
enciar a aprendizagem. Respeitar que cada pessoa
tem uma capacidade e um tempo diferente no
aprendizado também se torna indispensavel.

Entao, pela observacao do que foi analisa-
do, é preciso que a escola, sendo um espago de es-
colarizagao, reorganize o modo das praticas peda-
gbgicas de seus docentes. Estes, por sua vez, neces-
sitam buscar novos conhecimentos, repensar sua
forma de atuagdo e principalmente avaliar seus alu-
nos. Esta forma de avaliar ndo se refere a atribui-
¢do de notas e reprovagao, mas a forma como se
lida com a questao do erro. Muito mais que uma
nota alta ou baixa, saber expor por meio de pala-
vras, gestos e olhares ao que esta errado pode apre-
sentar um resultado mais significativo.

Outro aspecto visto por meio das pesquisas
foi em relagdo a emogdo no processo de ensino-
aprendizagem. E este pode ser um assunto que
muitos educadores desconhecem, ou nem imagi-
nam o quanto a emo¢ao pode influenciar no apren-
dizado. A emocdo atua como sinalizador interno
de que algo importante esta ocorrendo. Pode ser
considerada como um conjunto de reagdes frente
auma sensagao. Professores precisam entender que
0S processos cognitivos e a emocao estao entrela-
cados no cérebro e refletem na aprendizagem. Ao
relacionar este ponto de vista com estudos sobre 0
cérebro, Grando (2013, p. 28) esclarece que

[...] aaprendizagem e a memoria estdo intimamen-
te ligadas a emogao. O sistema limbico, responsa-
vel por controlar o comportamento emocional e
motivacional, é ativado de forma positiva quando
a aprendizagem estd ligada a boas sensagoes, [...]
fazendo com que as aprendizagens sejam consoli-
dadas e o sistema cerebral de recompensa seja ati-
vado, o que gera a vontade de repetir a boa experi-
éncia. No entanto, quando a aprendizagem esta
ligada a sensagdes desagradaveis, [...] os conheci-
mentos ndo sdo consolidados da mesma forma e
o sistema de recompensa ndo ¢ ativado, fazendo

com que o0s sujeitos ndo tenham vontade de repe-
tir a experiéncia. Reconhecendo o fato de que so-

mente é aprendido o que possui algum contetido
emocional significativo, pode-se concluir que os
professores precisam refletir sobre alternativas para
a motivagao dos alunos, vinculando os conteidos
a serem estudados a fatores positivos.

Por fim, entendeu-se que o ambiente exter-
no pode influenciar o estado fisico e emocional dos
alunos. O educador e/ou professor com suas atitu-
des motiva ou desmotiva os estudantes. Ent3o,
manter um ambiente que seja favoravel equilibra o
sistema nervoso das pessoas e pode ser a chave para
que se consiga um bom aprendizado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Como foi percebido, os profissionais da edu-
cacdo muito tém a se beneficiar com os estudos das
neurociéncias. Nao que eles venham mostrar um
modelo ou método que precisa ser seguido. Mas
entender o que acontece e como os alunos proces-
sam o ato de aprender pode auxiliar esses profissi-
onais em suas praticas em sala de aula. O cérebro,
sendo responsavel pela cogni¢ao, a emog¢ao, o pla-
nejamento e a execu¢ao das atividades do ser hu-
mano, é incomparavel. Tomar conhecimento a res-
peito dessa capacidade cerebral, pode contribuir
com o cotidiano dos alunos e dos professores em
ambiente educacional.

Uma das contribui¢Oes das neurociéncias na
educacdo pode estar relacionada as dificuldades
que os professores encontram ao alfabetizar. Mas
viu-se pelos estudos neurocientificos que varios
fatores podem estar envolvidos para que essa difi-
culdade acontega. As criangas sao capazes de
aprender principalmente na infancia, periodo de
maior neuroplasticidade e conexdes sinapticas.
Mas, para que uma boa aprendizagem acontecga e
seja duradoura, € preciso que as pessoas ao seu re-
dor, sejam elas pais, familiares e professores, este-
jam atentas a todos 0s processos neuronais que en-
volvem o ato do aprendizado da alfabetizagdo.

Tudo esta ligado e tem relagdo com o cére-
bro. Entdo é necessario todo cuidado que esta rela-
cionado ao aprendiz. Ou seja, alimentagao, sono,
ambientes, estimulos, afeto e emog¢do podem aju-
dar ou prejudicar a alfabetizacdo dos alunos. Infe-
lizmente a maioria dos profissionais da educacgao
nao tem conhecimento sobre isso. Pois, como vis-
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to no decorrer do trabalho, as proprias atitudes dos
educadores podem influenciar no processo de en-
sino e aprendizagem dentro da sala de aula. Por-
tanto, é preciso que esses profissionais busquem se
aprofundar nos conhecimentos das neurociéncias
para melhorar suas praticas pedagogicas.

Conforme exposto anteriormente, as neuro-
ciéncias nao vém para mostrar uma receita de como
o cérebro aprende. Nem como os professores de-
vem ensinar e agir. Mas podem mostrar os varios
caminhos que os professores podem ter ao mediar
e avaliar os conhecimentos para seus alunos. Le-
vando-se em consideragcdao esses aspectos, ficou
entendido que neurociéncias na educagdo podem
ser a constru¢do de uma base que tenha significa-
do na vida académica dos alunos.

Recentemente vé-se um aumento de pessoas
interessadas nos estudos das neurociéncias. E isso
nao ¢ de se estranhar. As pessoas comegaram a
perceber que entender o funcionamento do cére-
bro quando os individuos aprendem qualquer coi-
sa, pode tornar esses sujeitos bem-sucedidos na
vida, seja no ambito pessoal, profissional e social.
Por esse motivo, as pessoas estdo cada vez mais
em busca de compreender os multiplos aspectos
do cérebro, para que assim haja mais facilidade
tanto para quem ensina quanto para aquele que
aprende. Ou seja, saber o que pode e o que ndo
pode influenciar na aprendizagem de qualquer ser
humano pode ser considerado o melhor caminho
para obter bons resultados futuros.

Por fim, ressalta-se dizer que muitos estudos
irdo e precisam surgir em relagdo a complexidade
do cérebro. Faz-se necessario que os profissionais
da educacgao se voltem para esses estudos a fim de
aperfeicoarem e melhorarem suas a¢des pedagogi-
cas e tornarem o ato de ensinar e aprender favora-
vel tanto para docentes quanto para discentes.
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